8|a coruna

La Opinién
Miércoles, 26 de enero de 2022

m Escritora, presenta hoy su libro ‘Sola’ en la libreria Moito Conto

“Cuando estas solo, ademas de tristeza,
hay mucha rabia e impotencia”

“En un momento vital complicado siempre hay una pequena esperanza de algo”

ANA CARRO
A CORUNA

La libertad,la maternidad y la so-
ledad son algunos de los temas que
forman Sola, la novela de Carlota
Gurt. La presenta esta tarde, a las
19.00 horas,en Moito Conto.

{Qué esla soledad?

El libro va de lo que nos hace la
soledad, qué nos pasa cuando esta-
mos solos,cOmo eso nos cambia y
nos convierte en personas distintas.
La soledad es estar con uno mismo
y saber que no hay nadie ahi fuera
que quiera saber quién eres.

Una soledad que se puede sentir
aun estando rodeado de gente.

Si.Mi hija,de 11 anos,me dice “es-
toy rodeada de gente y me siento so-
la”.De hecho,una de las ideas inicia-
les de la novela era situarla en una
ciudad y que la protagonista estuvie-
se realmente en unssitio lleno de gen-
te, pero que,aun asi,hubiera una so-
ledad de fondo.Cuando hablo del li-
bro,se transmite esta imagen lacri-
mogena de la soledad,pensando en
algo triste, pero no es un libro triste,
es muy rabioso. Cuando estas solo,
ademas de tristeza,hay mucha rabia
y mucha impotencia.

(Hay que aprender a estar solo?

Bueno,eso es como lo de los hi-
jos,cuando uno los tiene, no apren-
de a ser padre,lo esy ya esta. Cuan-
do estés solo, te vas acomodando y,
como todas las cosas, tiene su parte

buena y mala. Ni estar siempre
acompanado es bueno ni estar siem-
pre solo es malo.No creo en los blan-
cos y negros,hay momentos para to-
do.A veces cuesta mas superar un
momento de soledad y otras veces
se agradece.

¢Hay diferencias entre la soledad
elegida y la impuesta?

Yo creo que la soledad es la mis-
ma, pero es distinto como nosotros
la vemos.Cuando hablamos de la so-
ledad impuesta, nos fijamos solo en
la parte negativa. Cuando hablamos
de la soledad buscada, nos fijamos
en la parte positiva,en poder estar
con uno mismo, tener tiempo para
cada uno.La soledad impuesta es lo
contrario.Pero no son cosas distintas,
sino que la soledad tiene dos caras.

:Se sale de eso?

Sales,entras,vuelves a saliry vuel-
ves a entrar.La vida es una sucesion
de estados,nunca estamos quietos
€N UNo, por suerte.

Presenta a Mei como una mujer
de 42 afios, a la que acaban de des-
pediry es infeliz con su matrimo-
nio. Pero, ;c6mo es realmente su
protagonista?

Es una mujer que esta un poco
desencantada con su vida,como a
menudo nos encontramos. Esta en
una encrucijada vital. Se encuentra
sin trabajo, después de trabajar toda
la vida en una editorial,y no sabe pa-
ra donde tirar.Es ese momento en la
vida en el que te tienes que reinven-
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Por acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 29 de outubro de 2021 (publicado no DOG
do 22.11.2021), aprobouse definitivamente o proxecto sectorial de incidencia supramunicipal de
ampliacion das instalacions da sede central do Grupo Caamafio no lugar de Alvedro e se de-

clarou a sua utilidade publica os efectos expropiatorios.

A mercantil LOTS, LAND & RENT, SL (pertencente ao Grupo Caamafio), con enderezo no
Parque Empresarial de Alvedro, rta E, nave 22, 15189 - Culleredo - A Corufia, como entidade
beneficiaria, solicitou o inicio do procedemento expropiatorio polo tramite de urxencia que
regula o artigo 52 da Lei de expropiacion forzosa, asi como o sinalamento de datas para o acto
de levantamento das actas previas 4 ocupacion.

Esta xefatura territorial, de conformidade cos artigos 52 da Lei de expropiacién forzosa,
do 16 de decembro de 1954, e 56 do seu Regulamento, do 26 de Abril de 1957, acorda sinalar
os dias 17 e 18 de marzo de 2022 para o levantamento das actas previas & ocupacién, nas que
se describirdn os bens ou dereitos expropiables contidos na relacion de fincas que se expo-
ran xunto con esta resolucion no taboleiro de edictos do concello de Culleredo, deducida da
que se someteu a informacion pdblica no DOG do 28.9.2020, no BOP do 30.9.2020 e no diario
La Voz de Galicia do 24.9.2020, e que de forma definitiva publicouse no DOG do 22.11.2021; acto
ao que deberdn concorrer as persoas propietarias ou titulares de dereitos sobre as fincas
propostas como afectadas, as que se lles practicara notificacion individual sinalandoselles
os horarios de toma de datos sobre o terreo e posterior levantamento efectivo das actas nas

Asi mesmo, cando as persoas propietarias ou titulares de dereitos sobre as fincas afec-
tadas sexan descofiecidas ou se ignore o lugar de notificacion ou ben, intentada esta, non se
puidese practicar, publicarase un anuncio desta convocatoria no taboleiro de edictos tnico

A Corufia, 12 de xaneiro de 2022
Isidoro Martinez Arca
Xefe Territorial da Corufia

tar un poco.También es desconfiada
y eso la hace recelar mucho del
mundo.

¢Hay algo autobiografico?

No lo sé.Insisto en decir que no
escribo autoficcion. Pero todos los
autores,cuando escriben,meten una
parte de ellos dentro.Es inevitable.Es
como crear a Frankestein, lo vas
montando a pedacitos y uno es tuyo,
otro de tu madre y otro de tu vecina.

'La escritora
i
lota Gurt.

ergi Alcazar

Lo que hay de verdad en el libro es
porque a veces recorto emociones
de mi vida y las pego en otros per-
sonajes y otras situaciones.

La protagonista tiene una rela-
cién compleja con su madre. jLos
vinculos familiares definen a cada
persona?

Si, claro, la relacion con los pa-
dres te ensena como relacionarte
con el mundo, es tu normalidad.

La Fundacion La Caixa posibilito
la contratacion de trescientos

coruneses vulnerables en 2021

La iniciativa ha facilitado empleo a personas con
discapacidad o en situacion o riesgo de exclusion

REDACCION
A CORUNA

El programa de integracion labo-
ral Incorpora, de la Fundacién La
Caixa,facilité en A Coruna 301 pues-
tos de trabajo a personas en situa-
cion de vulnerabilidad en 2021, gra-
cias a la colaboracion de 169 em-
presas en el proyecto de responsa-
bilidad social.Los responsables del
proyecto destacan,de entre todas
las contrataciones, las 59 personas
con problemas de salud mental y
emocional que accedieron a un
empleo a través del programa.

De las 301 inserciones, 176 han
sido de mujeres y 125 de hombres.
Ademas, 114 han sido de personas
con alguna discapacidad,y 187 de
personas en riesgo o situacion de
exclusion.En el caso de A Corunia,
este programa esta desarrollado
por cuatro entidades sociales: la

Confederacion Gallega de Perso-
nas con Discapacidad, (Cogami),
Igaxes3,Feafes Galicia y la Funda-
cién Juan Sonador. Estas entida-
des intensificaron su labor en
2021 para dar respuesta a las nue-
vas necesidades surgidas a través
de la red de técnicos del progra-
ma, que ofrece atencion persona-
lizada y seguimiento a los partici-
pantes, antes, durante y después
de su contratacion.

Entre las tareas que realizan los
técnicos de insercion laboral, se in-
cluyen la prospeccion de empresas,
el seguimiento del proceso de for-
macion de la persona beneficiaria,
el acompanamiento laboral de las
personas insertadas, el asesoramien-
to a las empresas contratantes pa-
ra facilitar el ajuste de las personas
a las caracteristicas del puesto y el
fomento de la colaboracion de nue-
vas empresas en el programa.

Cuando eres pequeno,solo cono-
ces la realidad emocional y rela-
cional de tu casa.Cuando te haces
mayor,reproduces ciertas cosas.Mi
protagonista, que tiene una rela-
cion muy peculiar con su madre, es
como es en parte por eso. Cual-
quier maternidad o paternidad tie-
ne unas consecuencias en los hi-
jos,quieras o no quieras.

En la historia aparece Flavio, co-
mo si fuese un rayo de luz. ;Siem-
pre lo hay?

Si,si no todo se vuelve muy oscu-
ro.Eso no quiere decir que los rayos
de luz no se apaguen o que los bus-
quemos donde no los hay.Cuando
estas en un momento vital complica-
do,siempre hay una pequena espe-
ranza de algo.Si dejas de tenerla,pue-
des acabar muerto.La esperanza ha-
ce que te aferres a la vida.

Utiliza la cuenta atrés para avan-
zar en la novela. ;Por qué?

Lo hago porque lo que me intere-
saba al escribir la novela era llegar al
final. Toda la novela es una larga ex-
plicacion para llegar al dltimo capi-
tulo.No quiere decir que el final sea
lo mas importante,porque lo mas im-
portante es el proceso.Ademas, es
una cuestion de generar expectativa.
Empiezas un libro y pone “185 dias
antes”.Ahi el lector ya tiene la pre-
gunta“;antes de qué?”.

La protagonista se refugia en una
pequeina masia en medio del bos-
que. ;Usted también ha necesitado
un refugio asi?

Bueno, necesitar... Estaria bien.
Pero como tengo tres hijos,los refu-
gios son mentales. Mi refugio es es-
cribir.Se suele mitificar mucho esa
idea de que cuando escribes, tienes
que estar solo.Es una idea estipida.
Si que en el momento fisico de sen-
tarte y escribir, necesitas un poco
de calma. Pero durante el proceso
creativo, es bueno estar en contac-
to con el mundo.Eso te estimula.

Agenda

Andlisisdela
fotografia de paisaje

20.00 horas. Carma Casula
presenta Fotografia y proyectos
personales en verde y negro,
una charla sobre la fotografia
de paisaje.

Fundacion Luis Seoane
San Francisco, 27

‘Historias sin
importancia’

20.00 horas.Jorge Lopez-Pra-
do presenta su libro Historias
sin importancia.Hace un repa-
so a anécdotas en la ciudad en-
tre 1954 y 1970.

Sporting Club Casino
Real, 83

Un encuentro
con Carlota Gurt

19.00 horas.La escritora Car-
lota Gurt presenta su primera
novela Sola,después de haber
cosechado el éxito con sus
cuentos.

Moito Conto
San Andrés, 35



