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La crisi de la mitjana edat es presenta quan ens hem anat tancant
portes i comencem a veure que al final hi ha la mort

Bu§c_ar directamentla
felicitat és la manera
de no trobar-la

Alafelicitat s’hiarriba de rebot. Ja
hovaobservar el filosof i economis-
ta John Stuart Mill (1806-1873):
“Només son felicos els qui tenen la
ment fixada en un objecte que no si-
gui la felicitat propia: la felicitat
dels altres, la millora de la huma-
nitat o algun art o projecte que no
es persegueixi com a mitjasind com
ameta. Aixi, apuntant cap a una al-
trabanda, trobenincidentalmentla
felicitat”.

Es la paradoxa de I’egoisme: la
recerca exclusiva de la felicitat im-
pedeix atrapar-la. El primer consell
per prevenir la crisi de la mitjana
edat és que et preocupis per coses
que no siguin tu mateix. Mill, per
exemple, vatrobarenlapoesia “una
fontd’alegriainterior, un plaer des-
connectat de la lluita i la imperfec-
cig”. Altres fonts de benestar pos-
sibles van “de la filosofia i I’art més
elevat a la narraci6 d’histories di-
vertides, escoltar musica pop, nedar
o navegar, jugar amb la familia o els
amics”. També la feina pot tenir un
valor existencial,iésunasortimpa-
gable que coincideixin la necessitat
de pagar el lloguer i el siper amb la
necessitat d’enriquir-se per dins.
Hollegeixo a En la mitad de la vida,
del professor Kieran Setiya (Hull,
Anglaterra, 1976), un volum a mig

cami entre la filosofia i ’autoajuda
publicat per Libros del Asteroide i
traduit per Ramon Gonzalez Férriz.

Quanjatenslavida
muntadaino pots
tirar el temps enrere

“Aristotil creia que el valor existen-
cial importava més que qualsevol al-
tre, que havia de tenir sempre pri-
oritat. No hi estic d’acord —apunta
Setiya, que ensenyafilosofiaal MIT
de Massachusetts-. Quan les exi-
gencies de la vida ens constrenyen,
isOn massaurgents perignorar-les,
seria un error dedicar totel diaala
contemplacié, als poemes de
Wordsworth o al golf. Com que ets
mortal, has de pensar en coses de
mortals. Pero si no trobes un espai
per alesactivitats dels déus -les que
fan que la vida valgui la pena- t’ar-
risques a patir una crisi de la mitja-
na edat. Si en tens 'oportunitat,
t’hauries de fer immortal, almenys
durant part del temps”.

En aquest Primer Mon de tres
apats diaris, la crisi de la mitjana
edatno és gens facil d’esquivar. Ens
ataca en unaetapaen que s’ajunten
les oportunitats perdudes, els desit-
josfrustratsiles obligacions socials
opressives. Cap als quaranta anys
les persones descobreixen que jate-
nenlavidamuntada, que el temps és
irreversibleique lamort és cada cop
més a prop. Mentre ets jove, laidea

de morir-se de vell et sona gairebé
igual que la de viure per sempre. Es
en arribar al cim que en veus la bai-
xada. “Alld en el fondo estd la muer-
te”, com diu Julio Cortazar a Ins-
trucciones para dar cuerda al reloj.

No és veritat que tot
estigui per fer ni que
tot sigui possible

Lavidaque ens hem perdut simple-
ment no existeix, canten els Manel.
Pero tendim a magnificar les opor-
tunitats que hem deixat escapar, les
fitesque no hem assolit. Entremala
maduresa i ens adonem que el vers
més famds de Miquel MartiiPol és
fals: alguna cosa hem fetino tot és
possible. Ho explica la mar de bé
I’espectacular narrador de I"iltima
novel-la de Julian Barnes, L nica
historia (Angle/Anagrama): “Es es-
trany com, quan ets jove, no li deus
res al futur; en canvi, quan ets gran,
tens un deure amb el passat. Amb
allo que no pots canviar”.

Lacorbadelafelicitat té formade
lletraU: el goiganimic de lainfante-
saijoventut va declinant a mesura
que ens fem grans i prenem decisi-
ons, entre els 401 els 50 ens sentim
més infelicos que mai (“cami fixat,
desti establert, portes tancades”,
descriu Kieran Setiya),ia partir dels
500 60 anys el benestar puja. Lave-
llesa té premi: haver-se reconciliat
amb un mateix.e¢
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‘Ismes’ parcials

ra fa pocs dies, un estol del que s’ano-
Amena “moviment animalista” va en-

trar en una cort de porcs, a Vilobi
d’Onyar, per veure si els porcs i les seves cri-
es hi tenien una vida saludable, agradable,
confortable.’amodelacorthivaanarielsva
dir, senzillament, que anessin a escampar la
boira; tota la vida ha criat porcs, els engrei-
xa, després els ven, els maten i nosaltres ens
els mengem en forma de llom, pernil, orelles
o cap i pota. Res a dir amb aquesta visita, pe-
ro que quedi clar que la ciutadania té el dret
amenjar el que li agradi.

Simultaniament, grans aglomeracions de
dones es manifestaven per demanar, legiti-
mament, un tracte igual que el que reben els
homes en els seus llocs de treball, i més drets
que encara els son estranys. Res a dir-hi.

No falta gaire perque masses massificades
de gais, lesbianes, transsexuals, bisexualsi tri-
sexuals es manifestin pel sol goig de manifes-
tar-se, encara que és un fet que les lleis ja els
emparen des de fa temps. No hi hares a dir:
tothom té dret a manifestar-se pels carrers
per expressar una opinio, o per fer-se visible.

Grups de pressié contra el tabaquisme
—que tantes hores d’alegria dona als fuma-
dors- sembla que volen aconseguir que no es
fumi dins d’un cotxe mentre circula: els
acompanyants, en especial els nens, podrien
ressentir-se’n. Molt bé. Ja pararem ales are-
es de servei.

Una altra colla es manifestara contra el
canvi climatic —arajaés obvi que esta alterant
lavida al planeta Terra- i tota persona asse-
nyadaiinformada estara d’acord amb les se-
ves reivindicacions.

Pero ens fem una pregunta: éon sén els mo-
viments organitzats, com ara els sindicats o
els partits politics, que tradicionalment pro-
posaven a tota la ciutadania un programa de
reformes global, estructuratisistematic, que
apuntés aallo que Jeremy Bentham va consi-
derar el primer deure de totavindicacié en el
terreny vari de la polis: maxima felicitat per
al percentatge més gran possible de poblacié?
6Qui s’organitza harmonicament per lluitar
contratotamenade desigualtatsid’injustici-
es que es donen al moén, inclosos organica-
ment els ismes parcials que hem esmentat?

A manca d’una idea global de com ha de
funcionarunarespublica,amancad’un com-
promis d’homes i dones pels problemes d’or-
dre social, educatiu, sanitariitantes altres co-
ses, només emergeixen associacions per rei-
vindicar parcel-les molt petites de lanostravi-
daquotidiana. Sembla quelallei actual de les
activitats publiques passa solament pel lema
“Cadascu per on ’enfila”.e¢
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