Lo que no queremos ver

La cosecha de pensamiento de este mes nos trae un ensayo, entre la autoayuda
y la filosofia, sobre la crisis de la mediana edad de Kieran Setiya, y reflexiones
politicas en torno a la moralidad y la importancia actual del federalismo

Al poeta Philip Larkin me lo dio a co-
nocer otro poeta, Francesc Garriga,
cuando me espetd: “Si quieres cono-
cer lo duro que es el paso del tiempo
debes leer a Larkin”. Desde entonces
su voz poética me interpela con la
misma fuerza con la que lo hace el
tiempo. El filésofo Kieran Setiya
(Hull, Inglaterra, 1976) inicia su par-
ticular infierno sobre el inexorable
paso del tiempo en su ensayo En la
mitad delavida citando aLarkin, para
después adentrarse en un estimulan-
te recorrido intelectual y dar res-
puesta a la crisis de la mediana edad.
En el poema Edad del poemario Un
engario menor, Larkin escribe: “Ya
tanto havolado del nido de mi mente,
que tengo que volverme/a ver qué
huellas dejo: si de pies, de zarpas, o la
exactadeun palmipedo”. Setiya, pro-
fesor de filosofia en el Instituto de
Tecnologia de Massachusetts, nos si-
tia ante el reto de avanzar en la crisis
de la mediana edad sin quedar atra-
pados en la nostalgia; ante el espejo
en el que nos vemos deformados por
la culpa y desprovistos de animo al
ver que tenemos menos vida por de-
lante delaque yahemosvivido. Reve-
la que, aceptando esta edad de mie-
dos, inestabilidad y desasosiego, se
puede ganar si cambiamos nuestra
oOptica sobre como afrontamos la vi-
da.

Enelprimer capitulo de su ensayo,
Kieran Setiya aprovechala crisis vital
que tuvo Stuart Mill en su juventud
para situarnos ante uno de los gran-
des asuntos de la experiencia huma-
na: “Hayuna crisis esperando a aque-
llos cuyavida carece de valor existen-
cial...”. Citando a Tolstdi nos hace
comprender “la espiral descenden-
te” que resalta en su libro de memo-
rias Confesién : “Muy bien, serds mas
famoso que Gdgol, Pushkin, Shake-
speare, Moliére y todos los escritores
del mundo. ;Y después qué?”. Setiya
no responde al después que plantea
Tolst6i sino al durante, ya que es du-
rante la crisis de la mediana edad
cuando debemos abordar una serie
de cuestiones que pue-
den hacer més soportable y positiva
lavida.

Algunas de estas cuestiones son:
no debes ser demasiado egocéntrico
y, porlo tanto, debes evitar labtisque-
da obsesiva de la felicidad y apuntar
hacia otros logros, como es la felici-

dad de los otros; deberias hacer sitio
en tu vida para el valor existencial
que abarca desde estar con los ami-
gos a abrazar el arte o la ciencia; en-
contrar maneras de reconciliarte
contigo mismo, sin engafos, para
vencer los sentimientos de fracaso
del pasado. El reto més esquivo de la
medianaedad noeslidiar conel pasa-
do o el futuro, sino con el vacio del
presente. Estas son algunas de las ob-
servaciones -y propuestas— del filo-
sofo que, al encontrarse atrapado en
lacrisis delamedianaedad, dibujaun
ensayo amedio camino entre la auto-
ayuda y el conocimiento filosofico,
para desvelar que podemos superar-
lasino caemos en manos de lanostal-
gia y el desasosiego al ver pasar el
tiempo.
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Un hombre mirdndose las canas y las
entradas en el escaparate de una
tienda. A la izquierda, Isidre Molas
en una imagen del 2011
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