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“Nuncadejasnadaatrás,
lo llevasdentro”

ANA JIMÉNEZ

D
iecisieterocesconlamuerte
sonmuchos...
Todoempezóa losochoaños.
Perdí el control de lasmanos,
luego de las piernas y final-
mente el controlmotor de to-

domicuerpo.
Encefalitis.

Sí. Pasé seis meses ingresada en un hospital y
luego un año sin poder moverme en absoluto.
Peronoestabaniaburridaniera infeliz.

¿Cómoseentretenía?
No podía sostener un libro, así que esperaba a
quealguienmeleyera.Fuemuytransformador,
estar inmóvilhacequetetengasqueentretener
conloquehayentupropiocerebro.Noseríaes-
critora sinesosacontecimientos.

¿Quéhabíaensucerebro?
Me fijaba en los pequeños detalles, en cómo la
luz iluminabacadaobjeto.Tucuerpoestá iner-
te, pero tú estás más viva que nadie. El aburri-
miento es bueno; aunque en esta sociedad lo
hayamoscondenado,sacalomejordenosotros.

Elmundoqueleesperabatras lafisiotera-
piaeramuyduro.
Pasé de ser una niña normal a una niña que te-
nía que subir las escaleras del colegio a cuatro
patas. Me llamaban pato, babosa. Me escu-

pían... Es algonatural, losniños songregarios y
secomportancomounrebañoquedejade lado
aldébil.Peronosientoresentimiento.

¿Cómoseviverechazada?
Dejaselmundodefuera,teconcentrasdentroy
tuvidaacabasiendomuyrica.A los 13añosnos
trasladamosaEscocia ypudeempezardenue-
vo.Lepedíamimadrequenocontaranadacon
laesperanzadedejaresepasadoatrás.

¿Logróreinventarse?
Sí, pasé de ser la niña enferma a la patosa que
tropezaba continuamente. Fue liberador, aun-
que laenfermedadmedejó secuelasen laparte
del cerebro que controla el movimiento y el
equilibrio. Tengo unas cuantas funciones neu-
rológicasdeterioradas.

¿Cómoleafecta?
En la percepción de las cosas, de su posición y
del lugar que yo ocupo. No tengo propiocep-
ciónynopuedoporejemplocogerunbolígrafo
almismotiempoquehabloconotrapersona.

Tienesusriesgos.
Unanochecuandotenía16añosaceptéeldesa-
fío de saltar desde quince metros de altura al
mar,ycomomefalla lacoordinacióny laorien-
taciónespacialnodistinguíaarribadeabajo.

Entonces, casi seahoga.
Merescatóunamigo.Siemprehetenidounim-

pulsode libertad,unanecesidad imperiosaque
anulatodolodemás.Eraextremadamenteosa-
da. Luegohe sabidoque loqueyo creía que era
una manera de ser, la falta de percepción del
riesgo, esunefectodemienfermedad.

Viviresosmomentoscercanosalamuerte
tecambia.
Sí, aunque intentesningunearlos se instalanen
tu interior como un stent coronario. Seguí ha-
ciendoel idiotahastaquenaciómiprimerhijo,
cuando fui conscientedequeyano jugabasola.
Y el parto fue tan complicado que entendí que
nuncadejaríaatrásmienfermedad.

¿Creíaquepodía?
Cuando era pequeña pensaba que la vida eran
fasesquesuperabasydejabasatrás,perolavida
es como una matrioshka: Nunca dejas nada
atrás, lo llevasdentro.

¿Qué lecturahaceahorade lavida?
Que tengo una suerte inmensa, he sobrevivido
amuchos peligros y hoy puedo caminar, escri-
bir, tengo una familiamaravillosa... Siento una
inmensagratitud.

Unviolador intentómatarla.
Es una de mis experiencias más traumáticas.
Tenía 18 años, caminabapor el campo, feliz, ya
no había instituto, ni exámenes. De repente
aquel hombre estaba frente amí: “Hace un día
precioso”, me dijo, me echó al cuello la correa
desusprismáticosymeseñalóunospatos.

¿Supoqueestabaenpeligro?
Tengo esa facilidad. Si de pequeña te pegan
jamás olvidas la sensación de impotencia y
vulnerabilidad, ni cómo una situación puede
transformarsedebenignaabrutalenunsegun-
do. Aprendes a reconocer cuándo va a ocurrir
unodeesosactos repentinos.

Ylopercibió.
Sí,ysupeentretenerlehastaque lleguéalhotel.
Poco después aquel hombre violó y estranguló
aunachicaconlacorreadesusprismáticos.Me
acuerdodeellacasiadiario,escomosi fueraal-
guienmuypróximo.

Indagósuhistoria.
Sí, y soy consciente de la vida que le arrebata-
ron,mientrasyo,noséporqué,pudeseguircon
lamía. Durantemucho tiempo soñé con aquel
tipo.Sigosinsoportarquemetoquenel cuello.

¿Quéhacesconunpasadotandifícil?
Escribir es una manera de someter las expe-
riencias. Los humanos necesitamos las histo-
riasconlamismafuerzaqueunanimalnecesita
ybuscael alimento.

Llevanueveaños lidiandoconlaenferme-
daddesuhija.
Sufre anafilaxia, vive expuesta a la muerte.
Cuando tiene una crisis lo quemás le ayuda es
quelecuentemihistoria,cómomesentíayo.En
cuanto a mí, pasé del por qué al cómo, cómo
puedohacerquesuvidaseamejor.

Debedevivirenelestréscontinuo.
Recuerdo el largo pasillo del hospital de Lon-
dres, a la derecha oncología pediátrica, a la iz-
quierdaalergología.Hayotrosinfiernospeores
queel tuyo.Celebremos lavidamientrasesté.

IMA SANCHÍS

La escapista
Autoradesietenovelasy

deunasmemorias,Sigo

aquí(LibrosdelAsteroi-

de),quetedeja impactada

peroagradecidaalrecor-
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temblandoperoconmás

ganasdevidaquenunca.

DeesosO’Farelltiene

diecisiete,desdelaencefa-

litisquesufriódeniñayla
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MaggieO’Farrell, escritora, en ‘Sigo aquí’ narra sus 17 roces con la muerte
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“Hacemos posible tu sueño de futuro”

ENTREVISTAA

YOLANDADELACRUZ,ProductOwnerBBVAFuturePlanner

S
aber cuánto nos queda de pensión
es preocupación habitual cuando
se acerca la jubilación. Hoy, la he-
rramienta BBVA Future Planner

permite anticiparse y tener la previsión de
ahorro para lograr la jubilación soñada.

¿Quéaporta ?
Future Planner hace posible tu sueñode futuro
si tomas las riendas de tu destino ahora y reali-
zas las acciones adecuadas.

¿Cómo lohace?
La herramienta puede ser utilizada por clientes

y no clientes del banco. A partir de la informa-
ción que se tiene (en el caso de los clientes) o
de la que aportan (los no clientes), del big data,
y del futuro que aspiran a tener unos y otros,
Future Planner les recomienda un plan perso-
nalizado para ayudarles a alcanzar su futuro.

¿Cómofunciona?
Al acceder a Future Planner el usuario recibe,
sin introducir dato alguno, la estimación de su
pensión pública y el diferencial de ingresos y
gastos futuros. Así puede planificarlos y elegir
qué hacer al jubilarse:mantener el nivel de vida

actual, viajar o disfrutar de la familia.
¿Y sinoalcanza?

BBVA Future Planner estima la cantidad de
ahorro periódico que necesitas para hacer reali-
dad tu plan de futuro, y te recomienda distintos
vehículos de ahorro-inversión.

¿Quéventajas aportaFuturePlanner?
Facilita deunvistazo los ingresos ygastos con los
que puedo contar en la jubilación. Esto es muy
importante, pues es un periodo muy amplio, de
20 o más años, en el que se tienen necesidades
distintas en diferentes momentos. Permite tam-
bién estimar el futuro a partir de mis gastos pre-
sentes. Y en función de todo ello elegir el plan de
ahorromejor para hacerlo posible.
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