52

Domingo 17 de febrerode 2019 | DIARIO DE SEVILLA

CULTURAYOCIO

DE LIBROS

EN MITAD DE LA VIDA

Kieran Setiya. Trad. Ramdn Gonzalez
Férriz. Libros del Asteroide. Barcelona,
20189. 380 péginas. 21 euros

Javier Gonzalez-Cotta

La que nos ocupa aqui es otra
edad media, escrita en minus-
cula, distinta a la otra Edad Me-
dia, aquel inmenso avatar de luz
y tiniebla que aconteci6 en un
momento dado de la historia de
la humanidad. El filésofo Kie-
ran Setiya aborda el sinsabor, la
paralizante sensacién que
acompafia a quien hoy se halla
en la edad media de suvida. ¢Y
ahora qué?

Hablamos de hombres y muje-
res de mediana edad. Llamémos-
los mas bien, con el lenguaje del
pueblo, cuarentones o cincuento-
nas. A este picomedio de la pobla-
cion es a quien se dirige Kieran Se-
tiya, enlo que viene a ser una guia
filosofica y un libro de autoayuda
en sumejor sentido.

No espere hallar el lector un
ensayo literariamente ebrio, su-
mido en la remembranza por lo
perdido, en la nostalgia por lo
que atn sugiere el horizonte ve-
nidero. Setiya nos plantea las
causas por las que, a su juicio,
las personas de mediana edad se
hallan sumidas en la nausea.
Puede que usted dé el perfil. En-
tiéndase a toda persona a la que
el pasado, como nudo de erro-
res, no le ha colmado. El presen-
te, ahora, se le ofrece como una
urnavacia. Y el futuro no parece
otra cosa que la novela corta de
una esquela.

Setiya nosinvita a salir de esta
especie de tristeza pendular que
domina a la mediana edad, pero
de la que no se ha ocupado casi
nunca la filosofia (no asi de la in-
fancia o de la vejez). Pero, repe-
timos, no lo hace a través de una
prosa ebria de estilo. Mas bien su
texto se ajusta al de una clase
dictada en un aulario del Institu-
to de Tecnologia de Massachu-
setts para el que trabaja. Incluso
nos parece que buena parte del
fastidio de la mediana edad al
que alude hay que asociarlo a la
antipatica ética protestante del
triunfo social (lo propio del orbe
anglosajon).

Setiya refuta a nuestro agorero
favorito, Schopenhauer, autor de

® Kieran Setiya propone en estas paginas una completa

guia filosdfica para cuarentones y cincuentones en crisis
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una de nuestras citas de cabece-
ra para recibir las mafianas: “La
vida oscila entre el sufrimiento y
el tedio”. Para Setiya no debemos
ser tan egocéntricos buscando
obsesivamente la felicidad. Hay
que aprender que la mediana
edad implica perder cosas, que
no hay que sobrevalorar las alter-
nativas. Propone una reconcilia-
cién conlos fracasos del pasadoy
dar el mismo peso a las ganancias
de ese mismo fardo, el pasado, y
alas del futuro.

Segun el filésofo lo mas esqui-
vo para la mediana edad no es
lidiar con la retrospectiva (el
pasado) y la proyeccion (el fu-
turo). El problema radica en el
presente, en lo que el hoy susci-

El autor nos recuerda
que no debemos ser tan
egocéntricos buscando
con obsesion la felicidad

ta como piedra pémez. El pre-
sente remite a la sensacién de
que las satisfacciones se apla-
zan o se quedan atras. Mientras
que esforzarse de forma ince-
sante, en pos de ciertos objeti-
vos, lo tinico que hace es relle-
nar un historial de autodestruc-
cién. Pascal ya decia que el
hombre no soporta el presente.
“Nadie llega sin fe al objetivo
que persigue incesantemente.
Todos nos quejamos. Pero como
no podemos conformarnos con
el presente, estamos condena-
dos ala decepcion”.

Acerca del presente pascalia-
no, en otros términos se referia
nuestro Alfredo Landa como
hombre de mediana edad, refle-
jo de la sociedad espafiola del
posfranquismo. En la pelicula
Las verdes praderas de José Luis

El escritor y fildsofo britanico Kieran Setiya (Hull, 1976).

Garci (1979), el burgués acomo-
dado en el que se ha convertido
Landa confiesa a Maria Casano-
va que todo lo hecho hasta ahora
no ha sido sino cumplir con los
objetivos impuestos por el dis-
curso social del éxito. La mecani-
ca de cada logro no lo ha colma-
do, justo cuando por edad se ha-
lla en mitad del camino y deberia
saborear su estatus.

Pero Landa, en otra version del
landismo, lo suelta todo a la
compafiera, sentados como es-
tan los dos en un bosquecillo. Y
concluye: “Que me he equivocao,
cofo”. A diario, en Radio 3 pode-
mos escuchar este fragmento co-
mo cufia del programa mafane-
ro Hoy empieza todo. Quiza nues-
troirrealizado burgués debio ha-
berse echado una siesta ala som-
bra, dejandose llevar por larisa,
el suefio y la esperanza. Son los
tres consuelos que segin Kant
nos ha concedido el cielo para
evitar la afliccion.

Setiya refiere algunas de las
novelas donde el sujeto de me-
diana edad es el protagonista,
sumido cada cual en su nimbo.
Caso de Herzog (Saul Bellow), La
informacion
(Martin Amis) o
el periodista de- m
portivo  Frank [ .n...
Bascombe de EI
dia de la indepen-
dencia (Richard
Ford). Cita tam-
bién, entre otros
muchos  nom-
bres, a John Stuart Mill, la gran
Virginia Woolf, Simone de Beau-
voir, el referido Schopenhauer.
Pero todo, como hemos dicho, lo
desmenuza a partir de once ideas
que parecen escritas no tanto pa-
ra un libro como para una diser-
tacién académica.

Ni que decir tiene que la ur-
dimbre de la muerte merodea
por la mediana edad. Dice Seti-
ya que todo sujeto de edad me-
dia sabe que la duracién ilimita-
da de la vida deja de ser una
abstraccién. Sabemos lo que
significa una década, que se
puede contar con los dedos de
una mano. Podria angustiarnos.
Pero es un consuelo recordar al
estadista Sélon, a quien solia ci-
tar Aristételes. “No hay que con-
siderar feliz a ningin hombre
mientras viva”.
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