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LIBROS

Ensayos del yo

No son memorias, ni autoficcion. De la vida
animal al precariado, las librerias se llenan de
obras que parten de la experiencia personal
para indagar en asuntos propios de la no ficcion

POR MERCEDES CEBRIAN

No es extrafio que un ensayo filo-
séfico bien documentado tenga tam-
bién visos autobiograficos. Asilo de-
muestra el profesor de filosofia del
MIT Kieran Setiya en su libro En la
mitad de la vida (Libros del Asteroi-
de), escrito tras el advenimiento de
esa punzada de desasosiego que sien-
ten quienes ya han dejado atras una
buena parte de los afios que pasaran
sobre el planeta. Con la claridad y el
rigor que se le pide a un texto divul-
gativo, Setiya nos guia por la historia
del concepto de “mediana edad” para
seguir ahondando en temas que nos
acucian a menudo a todos, sin distin-
cion de edad. Por ejemplo, esa ansie-
dad que provoca la sensacién de que
nos estamos perdiendo algo, o el va-
cio tras el deseo satisfecho. Tiene al-
go de libro de autoayuda erudito este
ensayo, en el mejor sentido, pues al
autor lo acompafian textos de John
Stuart Mill, Martha Nussbaum, Simo-
ne de Beauvoir, Aristételes y Tolstoi,
entre otros.

Una mujer
pasea un perro
junto al faro de
Favaritx, en la

isla de Menorca.
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Cuaderno de faros
Jazmina Barrera

Pepitas de Calabaza, 2019
128 paginas. 15,50 euros

En la mitad de la vida

Kieran Setiya

Traduccion de Ramodn Gonzalez Ferriz
Libros del Asteroide, 2019

216 paginas. 17,95 euros

Ser animal

Charles Foster

Traduccion de Enrique Maldonado
Capitan Swing, 2019

248 paginas. 18,50 euros

Critica de la razon precaria
Javier Lopez Alos

Catarata, 2019

144 paginas. 14,50 euros

Escritor a la espera
(Diarios de los 80)
Manuel Rico

Punto de Vista, 2019

254 paginas. 18,90 euros
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