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¢Como afrontar el descenso de la colina de
la vida? La evidencia del final provoca no
poca angustia y eso se ha expresado en el
mito de la crisis de la mediana edad. Kieran
Setiya aborda con rigurosidad y desparpajo
ese momento critico desde el saber
filosofico ofreciendo una guia de viaje que
va mas alla de la simple autoayuda

A MIS 52 ANOS LARGOS ES DIFiCIL NO SENTIR LA ANGUS-
TIA DE LA ARITMETICA, y més con esa mania por anticipar
los acontecimientos cada vez con mayor proyeccion. Asi, si
conmuchasuerte me quedan veinte aios de vida util y qui-
zas otros diez o quince de prestadillo, es probable que no
veallegar elhombre a Marte, nilas anunciadas curas de al-
guno delos males que igual acaban conmigo, ni a Muraka-
mi ganar el Nobel (o igual ésto si, nunca se sabe)... A me-
nos, claro, que se cumplan los prondsticos de Harariy alla
por 2050 la ciencia logre eso que élllama amortalidad, y si
para entonces tengo pasta suficiente para pagarme el tra-
tamiento, lo mismo melo pienso yme regalo unos cuantos
anos de matute, mdas que nada por ver silos profetas tienen
razon. En fin, un incordio esto del tiempo con toda su fini-
tud e irreversibilidad, ademas del lastre que uno va acu-
mulando mientras se sube la colina y que resulta incémo-
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do cuando comienza el descenso. Todo esto da que pensar
mucho y no viene mal que alguien eche una mano para
aclararlasideas.

Por eso leo con agradoy sorpresa En la mitad de la vida,
un breve tratado sobre todos estos asuntos escrito por Kie-
ran Setiya, joven fildsofo britanico afincado en los Estados
Unidos, ypublicado en Esparia por Libros del Asteroide, efi-
cazespolsador (palabra, por cierto, proscritaporlaRAE que
sin embargo colmé misrutinasyterroresinfantiles) de sos-
pechasseudocientificas. No en vano al autor le avala su for-
macién en Oxford y Princeton, ysuactual trabajo en el MIT.
Setiyareconoce que este trabajo es fruto de sus propias an-
gustias, a pesar de que honradamente admite que no tiene
de qué quejarse. Aunque a esa legitima voluntad le afiadi-
ria el atractivo reto que para una mente inquieta supone
abordar un asunto, el de la crisis de la mediana edad, que
ha transitado habitualmente por el pdramo de la leyenda
urbana, suscitando mds palabreria que otra cosa. De he-
cho, élmismo desvelalasorpresa con querecibieron su pro-
yecto algunos de sus colegas de profesion, apesardelo cual
emprendi6 la aventura con un resultado realmente intere-
sante. Pueslo que ofrece el autor no es nimas ni menos que
un estudio riguroso del mito desde el punto de vista de la
filosoffa, ademés de proponer una serie de recomendacio-
nes que sirvan para superar el desconcierto que provocala
certidumbre del paso de tiempoy su irreversibilidad.

He de admitir que Setiya se esfuerza por aventar la dia-
léctica erudita para ofrecer un texto comprensible, ameno
ydidactico, yaunquenolologradel todo el textoregatealos
arcanos en la medida de lo posible, lo que permite que el
mensaje sea mds didfano de lo que cabria esperar de una
reflexién de semejante calado. A ello contribuye unlenguaje
coloquial y cercano, asi como el empleo de ejemplos que
cualquiera puede entender y aplicar a su propia experien-
cia.

Asi, acompariado de la sabiduria de pensadores de to-
dos los tiempos, anécdotas precisas, materiales cientificos
yno pocas referencias literarias, Setiya disecciona los dife-
rentes aspectos que definen ese estado de animo incidien-
doensussintomas, manifestacionesyconsecuencias, para
luego ofrecer una serie de recetas que permiten hacerles
frente sin caer en ningin momento en la veleidad delo ca-
tegorico. Consciente de que cada cual es un universo par-
ticular, expone y analiza los enunciados comunes ofre-
ciendo terapias integrales que permitan luego adaptarse a
casos concretos.

Setiya demuestraasi que la filosofia puede sino curarlos
males existencialistas, sial menos servir de guia para hallar
los balsamos que alivien el desconcierto de la vida. Lo que
fuimos o pudimos ser, la evidencia delamuerte previo paso
por la decrepitud, el sentido de nuestros actos y aspiracio-
nes, los errores cometidos y las indecisiones, la pérdida de
perspectiva o el significado dela felicidad son los materia-
lescon que el filbsofo modela estereveladoryreconfortante
trabajo, que trasciende los libros de autoayuda sencilla-
mente porque lejos de ofrecer soluciones irrefutables invi-
ta al lector a que las encuentre €, reflexionando en todo lo
que narra y propone. Con todo, En la mitad de la vida es
una de esas lecturas tan amables y enjundiosas que deben
estar siempre al alcance de la mano.
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P Kieran Setiya estudi filosofia en Oxford y luego se docto-
ré por la Universidad de Princeton. Ahora imparte clases en
el Instituto Tecnolégico de Massachussets.
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