Ensayo Ignacio Peyro parte de la mesa para hablar
sobre la vida adoptando la posicion de un moralista
que se reconcilia consigo mismo

[.a moral
del gusto

JORDI AMAT
Si sumdsemos las referencias a es- El escritor Ignacio Peyré, actual
critores que salpimientan Comi- f;':;::; el e R
mos y bebimos, diria que Josep Pla S
es quien mas nos acompafia en el
humanisimo festin al que nos invita
Ignacio Peyré (Madrid, 1980). Era
de esperar. A Peyré —un dietarista
en potencia que aqui se intuye con
la frescura de un blanco joven- Pla
le entusiasma tanto como un buen
borgona o una buena becada. Y por
ello, mientras me zampaba este go-
loso almanaque, he picoteado en EI
que hemmenjat.Elde Pla,juntoaLa
casa de Liiculo de Camba, ha sido
canonizado como un modelo de los
librosliterarios que tienen como te-
mael buen comer. Pero Plaescribi6
sobre queso, turrén o guisantes sin
ser un gastrénomo. “De la cuina, el
que m’interessa son els resultats,
leficacia. Jo no he estat mai un
gourmet ni un gormand”. No es el
caso de Peyrd, que escribe sobre
esos alimentos y muchos otros con
experienciay saber.

Joven y conservador, culto y
hedonista, el placer razonado de la
mesa (y de la barra) constituye un
pilar biografico vertebrador de
quien es el actual director del Ins-
tituto Cervantes de Londres
-y autor de un diccionario
de anglofilia, Pompa y
circunstancia, que se ha
convertido en un
verdadero libro de
culto-.

Hablar deloses-
parragos, del ja-
mon dulce en un
colmadoodeun
oporto sélo ap-
to para dioses
para hablar de
uno  mismo.
“Estas paginas
son las calles
-y las mesas—
de mi vida”.
Porellosonuna
delicia. Por tanta
“felicidad  liberal,
cortés y relajada”. Por
el gozo del pecado, la
memoria del placer y el
humor indulgente aplicado
a las palabras y a uno mis-
mo. “Laexperiencia huma-
na”, afirma hablando de la
gordura con un aire sen-
tencioso que lo autorre-
trata, “indica que, a partir
de cierta edad, nadie se

convierte al spinning ni la acelga”.

Desde el arranque del libro,
cuando la tragedia de un incendio
en la finca familiar se digiere con
una comida redentora preparada
por su madre con amor, lo que se
cuenta por meses sobre manjaresy
licoresesta fundido alaexperiencia
vital del autor. Es verdad que hay
piezas digamos de saber enciclo-
pédico, donde se cita a los antiguos
preceptistas mezclando sin agitar
el sabor con la alta cultura de ayer
(como haria un Néstor Lujan, que
aqui también tiene su merecido
cameo), pero el libro, que se
presenta como literatura modesta,
trasciende lo gastrondémico cuando
Peyro6 desgrana la formacion de su

El libro trasciende lo
gastronomico cuando
el autor desgrana

la formacion de

su sensibilidad

sensibilidad.

El pretexto puede ser el primer
bar dejuventud, los restaurantes de
suinfanciaque yahan cerrado osus
bocados de juventud paseando por
el Retiro. Incluso las comidas en las
gasolineras o de los bares noctur-
nos de sus dias como cronista poli-
tico. Pero lo central, al fin, es con-
templar el puzle de un bodegén
exuberante donde se reflejaunain-
dividualidad riquisima. Y aqui, no
les embauco, se supera a Play a
Camba porque, como buen disci-
pulo de Valenti Puig en el espirituy
de Agustinde Foxaenlaprosa, Pey-
roadoptalaposicion de un moralis-
ta que se reconcilia consigo mismo
al sentirse desplazado de su tiem-
po. “Tratar de las gaseosas viejas es
tratar de algo muy rancio, pero ya
lamento comunicarles que
aqui siempre nos ha caido
mas cerca Ciudad Real
que Manhattan”.

Podria haber cerrado
con una resaca en un
club selecto de Londres

o0 en un restaurante de
Toledo, donde ha ido a
comer para cortejar, o
quizas en Via Veneto,
para celebrar la amis-
tad. Pero Peyro, en
este libro del gusto
por lavida, sélo po-
dia cerrar esta gus-
tosajoyaenunbuen
restaurante de toda
la vida de Madrid.
Alli le gustaria ver es-
parcidas sus cenizas,
dice medio en broma y
medio en serio. Porque
alli, comiendo y bebien-
do, también se hizo es-
critor. |

Ignacio Peyré

Comimos y bebimos. Notas de co-
cinayvida
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