el Period

Extremadura

ICO

C/ Doctor Maraiion 2 Local 7. 10002 Caceres | www.elperiodici

d

com

) Editorial Extremadura S.A. Todos los derechos reservados. Prohibida toda reproduccion a los efectos del articulo 32,1,
SABADO, parrafo segundo, LPI. Esta publicacion no puede ser reproducida, ni en todo ni en parte, ni registrada en, o transmitida por,

27 DE SEPTIEMBRE
DE 2025

un sistema de recuperacion de informacion, en ninguna forma ni por ningtin medio, sea mecanico, fotoquimico, electronico,
magnético, electrooptico, por fotocopia, o cualquier otro, sin el permiso previo por escrito de la editorial.

El vinculo traumatico es un patrén rela-
cional en el que el amor y el maltrato se
entrelazan de manera dolorosa. Este ciclo
no ocurre de un dia para otro: avanza por
distintas fases que hacen que la victima
quede atrapada emocionalmente. De todo
este camino, imperceptible para la victima
en muchas ocasiones, trata el libro debut
‘Comeras flores’ (Libros del Asteroide,
2025) de Lucia Solla Sobral (Marin, Ponte-
vedra, 1989). Un texto para reconocer, de-
tras del oropel y las flores, la cruda reali-
dad. Recomendable y necesario.

— Una joven se enamora, no solo de un
hombre 20 afios mayor que ella, sino de un
estilo devidainalcanzable, y de las atencio-
nes en un momento de maxima vulnerabi-
lidad tras lamuerte de su padre jEs faltade
seguridad o el peligroso amor romantico es
el quele hace caer en ese guante de seda?
— Yocreo que eslaunién delas dos circuns-
tancias. Marina, por supuesto, tiene como
meta el amor romantico al precio que sea;
ella quiere ese tipo de amor que ve en las pe-
liculasy que lee, durante la propia trama, en
unos libros sobre los que no pone una mira-
dacritica. A todo esto, ademas, se le une que
esta pasando por un duelo que es muchomas
duroporquesellevaensilencio, yaque sufa-
milia no quiere hablar de su padre en voz al-
ta. Esa vulnerabilidad, ademas de la preca-
riedad y mil cosas que arrastra, junto al de-
seo de tener un amor romantico, provoca
que cuando conozca a Jaime pase un montén
de sefiales por alto.

— «... pero no sabia como enfadarme con
Jaime sin que todo se volviese en mi con-
tra». Una de las fases del vinculo trauma-
tico es la resignacion y sometimiento,
donde, para evitar el conflicto, la victima
cede cada vez mas y actia como el abusa-
dor quiere. Puede aparentar que todo va
bien mientras en realidad se normalizala
violencia. Creo que todas conocemos aal-
guien cercano con experiencias muy pare-
cidas, o iguales a esta. En su caso, {cOomo
hasido el proceso?

— Ademés de por experiencias de mis amigas
yalguna propia, también estuve con un sic6-
logo porque cuando lo vives desde dentrono
entiendes muy bien lo que esta pasando. Ma-
rinano entiende de donde viene el castigoy
aprende a base de eso, y asi es como ella
aprende donde tiene que parar: que no puede
salir de fiesta, que no puede ver a sumejor
amiga..., de ahi el epigrafe del libro cuando
aseguraque «no sabemos que podemos amar
yodiarloquenoentendemos», yesole pasa-
baalaprotagonista. Yo necesitaba la visién

PUNTO Y APARTE
MARIA ISABEL R PALOP

Lucia Solla Sobral
ESCRITORA

seve»

«Esinteresante
ponerpalabrasa
algoqueapenas

Marco Mas

experta porque me costaba mucho entender
aMarina. Cuando escribia tenia clarala tra-
ma, sabia como iba a acabar, pero no como
empezaba. El tiene las herramientas para
hacerloyjuega con las inseguridades de ella
parallevarloacabo.

— Unnarcisista delibro, vaya...

— Si, todas conocemos auno oavarios. Yoes-
taba dibujando a un Jaime que por suerte no
€onozco, pero sique es como una unién de
muchos hombres que si conocimos. Ellos ac-
tan de manual, aunque no lo tienen, pero
dentro de sunarcisismo actdan asi, y tienen
lasclaves de comohacerlo. Les dimos el poder
ylasociedad noles sefiala. Nadie advierte, na-
dieles dicenada, y siguen siendo esos hom-
bres tan carismaticos.

— ¢Por qué eligio este tema?

— Fue durante un verano, mientras leia el
libro de Carmen Maria Machado ‘En la casa
delos suetios’, donde se hablaba de unare-
lacién entre mujeres donde habia maltrato.
Yo, sihabialeido sobre maltrato en libros de
ensayo, perono en una historia novelada.
Me parecié muy necesario contarlo asi por-
que no todas las mujeres tenemos acceso a
los ensayos. Tenemos que hacer productos
de entretenimiento: series, peliculas, nove-
las, canciones... que relaten esas cosas, de
facil acceso para que nos permitan reflexio-
nar sobre ello. Y una vez que lei ese libro de
Maria Machado, no solo entendi que era
muy necesario, sino que me desbloqued
muchos recuerdos. Historias que sepultas
porque es mas facil salir adelante asi. Creo
que a mi alrededor habia relaciones donde
hubo gestos toxicos y de maltrato que nolas
pudimos hablar porque no las supimos re-
conocer. También era un reto porque al final
hablar de algo que apenas es visible, que
apenas percibe la propia victima y que es tan
dificil demostrar, me parece muy interesan-
te. Esmuy interesante poner palabras aalgo
que apenas seve.

— ¢Como se conjuga en el mismo textola
frescura con la crudeza?

— Si, cuando empecé a escribir me salid una
mezcla entre mi edad, la edad de Marina, la
protagonista, un nihilismo que heredé de
leer mucha poesia durante todamivida, y el
querer hablar de las partes mas oscuras que
no queria que fueran tan explicitas y jugar
con esas imagenes que me hicieran llegar
alli. Lo dificil fue avanzar en lanovela e ir
quitando ese nihilismo porque ella también
vamadurando, y se vadando cuentade cier-
tas cosasy yoir quitando cierto lenguaje ro-
mantico y naif.
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