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Don de la sobriedad

El periodista
aleman Daniel
Schreiber reflexiona
en primera persona
sobre la adiccion

al alcohol y sus
consecuencias

:: JAVIER MENENDEZ
LLAMAZARES

«A mi siempre me gust6 be-
ber. Solo y en compania. En
bares o sentado en el sofa de
casa. Los fines de semanay a
diarion, desvela Daniel Schrei-
ber (Mecklemburg, Alemania,
1977) desde casi el principio
de ‘Latltima copa’ (Libros del
Asteroide, 2020), un ensayo
entre lo analitico y lo testimo-
nial que supuso un éxito de
ventas en su pais cuando apa-
reci6 la primera edicién en
2014.

Sucede que, como cantara
Claudio Rodriguez en su mas
célebre poemario, su bocay
su alma esperaban la claridad,
pero la perseguian ebrios. Y
evoca su relacién con la bebi-
da como si de una historia de
amor se tratase: los pinot noir
californiano, los rieslings ale-

manes o los cavas espafioles
fabricaban una ilusion: la de
«acallar las voces que de vez
en cuando se ponian a armar
ruido en mi cabeza, recordan-
dome que no todo era tan de
color de rosa como yo desea-
bay. Schreiber no encajaba en
las definiciones habituales de
un alcoholico; profesional de
éxito —es un reconocido criti-
co de arte y firma de prestigio
en varias revistas internacio-
nales-, ni siquiera él se veia
como tal, aunque su consumo
de alcohol distaba mucho de
ser moderado. Aunque algu-
nos detalles podrian haberle
puesto sobre la pista: los tre-
nesy aviones que perdia, las
resacas continuas, el frecuen-
te olvido de aniversarios fa-
miliares, las discusiones inex-
plicables, los problemas de di-
nero o las mananas en las que
despertaba con alguien des-
conocido en su cama. Su vida
era un drama.

Cuando al fin fue conscien-
te de que aquello no era amor,
sino dependencia de la bebi-
da, opt6 por una decision ra-
dical: abandonarla. La histo-
ria de una superacion que
Schreiber relata en primera
persona, pero que apoya con

muchos ejemplos reales, de
personas de su entorno o a los
que ha accedido indirectamen-
te, pero ademas traza un re-
trato sociolégico y psicologi-
co de las adicci6n al alcohol y
de sus victimas. Y para ello re-
curre a literatura especializa-
da, como el famoso estudio
Grant, que desde 1938 reali-
Za una curiosa contabilidad,
la de la felicidad de varios pri-
vilegiados norteamericanos
-blancos, de clase alta y sin
problemas de salud al inicio—
, v el paralelo estudio Glueck,
con sujetos que viven en los
barrios mas deprimidos de
Boston. La comparacién de
ambos demostr6 la gran in-
fluencia del alcohol en el de-
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terioro de la calidad de vida,
pero también arrojoé datos
inesperados, derrumbando
prejuicios como que la adic-
cién sea consecuencia de un
trastorno mental previo.

Tras el paso necesario de su-
perar el autoengafo y asumir
la realidad de la situacion,
Schreiber recurrié a Alcohé-
licos Anénimos. Algo muy ha-
bitual en Estados Unidos, don-
de él habia residido largo tiem-
PO, pero mas exoético en Eu-
ropa, donde en lugar del vic-
timismo americano persiste
una mala imagen del alcoho-
lismo, que mas bien preten-
de minimizar los dafios y ma-
quillar una realidad vergon-
zante —«yo no soy alcoholico;
los alcoholicos van a reunio-
nes, no a fiestasy, reza un ma-
lintencionado chascarrillo que
recoge el autor-.

Curiosamente, una vez su-
perada su adiccion a la bebi-
da, arreci6 otra dependencia:
la del tabaco. Comparando am-
bos, el autor se sorprende de
que se felicite a un ex-fuma-
dor por dejar su vicio, pero en
cambio al alcohélico siempre
le sefiale un estigma social.
Aunque el verdadero reto pasa
entonces a ser convertirse en
el tipo raro que no bebe en las
reuniones sociales. Un labe-
rinto del que no es facil esca-
par, y que Schreiber describe
de modo magistral.
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