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«La ultima copa»

El periodista i escriptor alemany Daniel Schreiber revela en aquest assaig els mites i

clixés que envolten I'alcoholisme, una addiccio que ell mateix va viure en primera persona durant anys

Memories dun exalcoholic

DanielSchreiberrevelaenelseuassaig
La ultima copa els mites i clixés sobre
I'alcoholisme, partint de 'experiéncia
sobre la seva propia dependéncia i el
seuposterior procésdedesintoxicacio.

MATIAS CROWDER
B «Quan penso enlameva epocade be-
vedor, el que més m'espanta és I'extrema
perdua del jo que vaig experimentar lla-
vors, aquesta sensacié de dissociacié en-
tre dues persones que coexistien: la que
bevia i la que no. Hi havia sempre dues
realitats,d'unabandaels estats de deses-
peraci6, la depressio; de l'altra una vida
detotal normalitat», explica Schreiberso-
bre la seva propia experiéncia com a al-
coholic. Ho explica de forma magistral,
embastant I'experiencia amb un procés
de pensament critic que arrenca des del
momentenqueesvaproposar deixar-ho.
Estracta de La ultima copa, llibre que va
serun exitquanesvapublicara Aleman-
yafasis anysique arriba ara a Espanya.
Totvacomengcar quan Schreiber, des-
prés de superar una pulmonia, va poder
tornaralabeguda, sentinten totmoment
que seria l'tiltima vegada, que una cosa
moltprofundadinsseus’haviadetrencar.
Lesquerda principal comencava a obrir-

se en l'autoengany que l'autor considera
comundelsmotius méssolids per seguir
bevent, per no adonar-se que la beguda
jaeraun problema.

«Lautoengany és una forca gairebé
cosmica, assegura el periodistaiescrip-
tor. «Neguem alguns aspectes del nostre
ésser que no ens agraden, tanquem els
ulls davant de problemes que ens sem-
blen irresolubles i ens expliquem histo-
ries sobre nosaltres mateixos». Es aquest
autoengany el que genera petits mons
disfuncionals on el bevedor és un expert
indiscutible. Quan I'habit adopta trets
sospitosos, el bevedor organitza la seva
vida diaria i laboral de tal manera que li
permetbeuresense cridarl'atencio. Esre-
laciona amb amics, companys o parelles
queno qiiestionenla seva formadebeu-
re. I després, com un somnambul, se les
arregla per viure situacions complicades
quedonenelsmotiussuficientsperbeure
irecorrer a aquest oblit que només pro-
porcional'alcohol.

«Per amiuna deles experiencies més
bellesvaserveure comaquestveldel'en-
ganyesvaanar desfent capaa capa. Aqui
hihavialesmevesrelacionsdeparella, to-
tesafectades amb persones amb proble-
mes psiquics i d'addiccié més o menys

Daniel Schreiber.

evidents. Aquihihaviaelsamicsque, des-
présdeladecisié de deixar de beure, vaig
comengar a veure enrares 0casions», as-
segura Schreiber.
Laconegudafrasedelescriptoranord-
americana Joan Didion segons la qual
«ensexpliquemhistories perpoderviure»
esfapatentenel casdel’alcoholic. Schrei-
ber parla justament d’aquestes histories
queescreavapernoveurelasevarealitat.
Pero les estrategies d’'autoengany tenen
unpreumoltalt, assegura: «Nomésapos-

teriori un cobra consciencia que costen
nimésnimenys quelamateixaintegritat
psiquica.

La diferencia més important entre
aquellesduespersones, explical’autor re-
sidia en que la que no bevia intuia 'exis-
tencia d'un greu problema amb la begu-
da, mentre quelaltratancavaelsullsine-
gava aquesta realitat. «Tota veritat a mit-
gesescobraquelcommoltintim finsque
arriba un punt en queé un no sap qui és.
Lalcoholisme sempre ésunamalaltiaque
s'apodera del jo».

La imatge del tipic alcoholic tampoc
ajuda. La del borratxo tirat en un banc a
una plagaal costat d"un cartrd de vi. Les-
criptor aprofundeix en desfer aquesta
imatge, jaquel’alcoholicnotéperqueser
un paria, pot treballar, fins i tot tenir exit,
com era el seu propi cas, sense per aixo
deixar de dependre de labeguda.

Desdel punt devistamedicels termes
d'abisdel’alcohol, dedependencia,iad-
diccié esconfonenibarregen.Iésquelal-
coholisme té una qualitat camaleonica i
costaidentificar-lo, diuSchreiber. Estrac-
tad’'unaaddiccidinquietafinsquearriba
eldiaqueensadonemquetenimungreu
problemaiquenecessitemlabegudaper
enfrontar el dia a dia.


Asteroide
Rectangle

Asteroide
Rectangle

Asteroide
Rectangle

Asteroide
Rectangle

Asteroide
Rectangle

Asteroide
Rectangle


