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Un ensayo compartido sobre la naturaleza de la amistad

«Sin amigos nadie querria vivir, aunque tuviera todos los otros bienes», escribié Aristoteles.
Sin embargo, si bien la amistad es desde tiempos inmemoriales una de las aspiraciones
fundamentales de la vida, no solemos reflexionar sobre su naturaleza. ;Cémo se hace un
amigo? ¢Por qué algunas personas nos caen bien al instante? ¢Puede la amistad sobrevivir en
la distancia? ¢Se aprende? ¢Es cultural? ¢;Ha de ser reciproca? ¢Puede darse entre padres e
hijos? ¢Cudndo y por qué se acaba? ;Qué pasa cuando se mezcla con el deseo?

Dos amigos, el neurocientifico Mariano Sigman vy el escritor Jacobo Bergareche, acudieron a
la ciencia vy la filosofia para explorar esas preguntas. Pero pronto sintieron que esa literatura
no reflejaba la amplia diversidad de miradas sobre este tipo de relaciones, y convocaron
entonces a personas de todo tipo y condiciéon con las que conversaron en intimidad. Asi, por
estas paginas desfilan el octogenario presidente de un banco, un joven emigrante salvadorefio
sin papeles, la directora de una residencia de ancianos, una actriz, un viticultor, una escritora
y un colectivo de grafiteros. Entre todos ellos componen un fresco inmenso de aquello que
llamamos «amistad».
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Asi empieza

«Dejamos todo lo que estaibamos haciendo para arrancar la escritura del libro el lunes 5 de
mayo de 2024. Después de dar algunas vueltas eligiendo en qué fuentes abrevar para
obtener informacion y reflexiones acerca de la amistad, dimos con un método particular,
casi un experimento. En esencia, decidimos que, para escribir sobre la amistad, habia que
recurrir a los amigos.

Sobre la amistad se ha escrito mucho desde que empez6 a escribirse. Es ya un tema central
de la obra mds antigua de la literatura, ‘La epopeya de Gilgamesh’, y fue objeto de estudio
de los filésofos griegos. En ‘Etica a Nicoémaco’, Aristoteles dedica dos libros enteros a
definir y analizar los distintos tipos de amistad para construir un ideal. Antes que él, Platon
y Jenofonte, en sus banquetes, pintan, sin necesidad de definirla, lo que muchos sentimos
que es la amistad. En sus respectivos didlogos observamos a un grupo de amigos de lo mas
variopinto, alegres de reencontrarse, estirando una sobremesa hasta el amanecer, bebiendo
vino, contandose chistes e historias, explorando temas frivolos y otros mas profundos,
discutiendo y contraponiendo opiniones. Juntos, interpelindose los unos a los otros,
construyen sus conceptos sobre las grandes ideas. En ese sentido, estos dos discipulos de
Socrates nos proponen algo muy sugerente: que es en la conversacion con el amigo donde se
alumbra el conocimiento.

Aristételes, que es discipulo de Platon, cuando nos habla de la amistad lo hace, en cambio,
con un tratado exhaustivo, sin personajes y sin adornos literarios. Nos presenta un discurso
y no un didlogo, busca la verdad desde la escritura y el estudio, y piensa a solas, en el
silencio de una habitacion. Esto supone un cambio enorme en la metodologia del filésofo; a
partir de él, y hasta nuestros dias, el método mas usual para filosofar es encerrarse con un
monton de libros, estudiar qué pensaron otros en sus respectivos encierros y después hacer
una larga reflexion escrita que, al fin y al cabo, no es mas que una forma de levantar acta
del solitario didlogo que uno mantiene consigo mismo.

Nosotros pensamos que el propio tema de la amistad pide un retorno al banquete
platonico; que el espacio es el circulo de amigos, que el tiempo —o mads bien el tempo— es
el de la sobremesa, el accesorio es la copa de vino y el punto de partida es alguna pregunta.
Pergefilamos entonces una lista con muchos amigos —y amigos de amigos— para conversar
sobre la amistad. Imaginamos que con lo que aprendiéramos juntos en esas conversaciones
tendriamos un material unico para elaborar nuestro ensayo. Elegimos un escenario para
alojar esas conversaciones: una nave industrial de un barrio alejado de Madrid en la que,
ademas de poder instalar comodamente una mesa y unos micréfonos, habia también una
buena cocina, lo que nos permitiria, emulando el antiguo banquete platonico, cocinar,
comer y beber mientras conversibamos.»
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