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‘No me gusta mi cuello y otras reflexiones sobre el hecho de
ser mujer’ recopila divertidos ensayos breves de Nora Ephron

JUAN BAS

iun elemento destaca en
s la escritura de Nora Eph-

ron (1941-2012) es su sen-
tido del humor como marca de la
casa. Se trata de una comicidad
caustica y con ironia (sin cinis-
mo), eficaz, con mucha graciay
cuyo punto de mira pone con fre-
cuencia sobre ella; Nora se rie de
verdad de si misma, de su perso-
naje social y del ridiculo cotidia-
no en el que incurrimos en tantas
situaciones. Ese decidido humor
la lleva también a una mirada cri-
tica sobre la sociedad y la propia
condicién humana, pero siempre
con un fondo de indulgencia com-
prensiva. Antes de ‘No me gusta
mi cuello’, Libros del Asteroide,
publico el ano pasado ‘No me
acuerdo de nada y otras reflexio-
nes’, que Ephron dio a la impren-
taen 2010, solo dos afios antes de
su muerte debida a un cancer que
afronto con dignidad, entereza 'y

estilo (reunié a sus allegados para
una ultima cena), como todo en
su vida. En esos ensayos, con for-
mato de articulo, evocaba hechos
y personas importantes en su bio-
grafia. Reconocia que habia lagu-
nas de olvido en aspectos de lo
que rememoraba, y que en lo que
le parecia que se recuerda bien,
estaba segura de que trampas de
la memoria lo convertian en algo
cercano a la ficcion. Respecto a su
prisma como escritora y persona
que atraviesa la vida del mejory
mas decente modo que es capaz,
considera que con cinismo y de-
sapego emocional no se llega de-
masiado lejos y que la ineptitud
es una forma de conspiracion (esto
ultimo me encanta). El libro me
gustd mucho; tiene piezas brillan-
tes que despiertan la hilaridad y
poseen una admirable ligereza
que armoniza con la profundidad
de las reflexiones. Una de las me-
jores es la titulada ‘Mi vida como
heredera’, una variante del cuen-

to de la lechera que es en si misma
una comedia completa y una ale-
goria de las ilusiones frustradas.

Con mi lectura de ‘No me acuer-
do de nada’ coincidié que en TCM
se estreno ‘Todo es una copia’ (fra-
se que le repetia la madre de Nora
cuando era nina), un estupendo
documental sobre la vida de Nora
Ephron codirigido por su hijo Ja-
cob Bernstein anos después de la
muerte de su madre. En el docu-
mental se disfruta de la sucesién
de personas con talento que ha-
blan con carifio y respeto de ella.
Alguien dice de Nora que tenia
una sonrisa luminosa y una na-
vaja en el bolsillo. Era una dura
chica judia que escribia guiones
edulcorados (recordemos por
ejemplo el éxito de ‘Cuando Ha-
rry encontro a Sally’) y poseia el
don del encanto seductor.

‘No me gusta mi cuello’, publi-
cado ahora, también por Libros
del Asteroide, lo escribid en 2006,
cuatro anos antes de ‘No me

acuerdo de nada’. También me ha
gustado mucho. Aqui se centra en
la perplejidad y servidumbres con
uno mismo que conlleva aden-
trarse en la sesentena. Pasa revis-
ta ala decadencia fisica, desde el
pelo o la piel, o el cuello del titulo
(«Cualquier cosa que no te guste
de tu cuerpo a los 35 anos te pro-
ducird nostalgia a los 45»), hasta
la dificultad para leer la letra pe-
quena. Asi como de la pérdida
paulatina del atractivo sexual:
cuando se percibe que de repen-
te te has vuelto invisible a la mi-
rada apreciativa de los hombres.
Habla de su caro enamoramien-
to por un piso ideal en Nueva York
y de que no podria vivir en otra
ciudad que no fuera su amada
Gran Manzana. De su aficion por
la cocina con sus pinitos por la
alta gastronomia y de los restau-
rantes que fueron una prolonga-
cion de su casa. Y del trauma del
divorcio tras la destruccion del
amor. Aunque, con su proverbial
inteligencia humoristica, aconse-
ja: «Nunca te cases con un hom-
bre del que no te gustaria divor-
ciarte».

Ephron consigna el momento
en el que se le encendi6 una bom-
hilla que senalo el punto final de su
largo idilio con el periodismo y el
principio del descubrimiento de
que casi todo es un cuento, en el
mejor sentido (que todo es menti-
ra es otra copla, aunque puede
que tenga encaje en lo del cuen-
to). Al hilo de esto ultimo, cita al
gran escritor norteamericano E.L.
Doctorow, que dijo: «Me acerco
poco a poco a la tesis de que no
existe la ficcién o la no ficcién tal
como las entendemos normal-
mente: solo existe la narrativa».
No puedo estar méas de acuerdo.
Solo hay buenos y malos cuentos.
Si cuentan algo inventado o ex-
traido de la realidad es lo de me-
nos. Estos dos libros de Nora Eph-
ron, cuya lectura desde luego les
recomiendo, son buena prueba
de esa adecuada amplitud de mi-
ras hacia un concepto narrativo
libre y sin ataduras convenciona-
les, pero exigente en la calidad del
resultado.

Sabado 14.10.23

Oscar Wilde
Escritor

Dublin cele-
bra el cum-
pleanos de Os-
car Wilde, que na-

cié el 16 de octubre de 1854,
con los honores que merece.
El festival Oscariana le rinde
homenaje desde hoy hasta el
lunes con un programa que in-
cluye visitas guiadas a su casa
en el numero 1 de Merrion
Square. Los actos se extienden
por toda la ciudad. En los ci-
nes dublineses se proyectaran
peliculas como ‘El retrato de
Dorian Gray’ (1945) y ‘La im-
portancia de llamarse Ernes-
to’ (1952). También se haran
lecturas de sus cuentos ‘El
principe feliz’ y ‘El ruisenor y
larosa’ en la misma guarderia
ala que iba el escritor, en el tl-
timo piso de la casa desde don-
de hoy se puede ver su esta-
tua, y recordaran las reunio-
nes culturales que organizaba
su madre.

Patrick
Modiano
Escritor

La prensa
francesa ha re-
cibido con entu-

siasmo la publicacion de la tl-
tima novela de Patrick Modia-
no, ‘La danseuse’ (La bailari-
na), en el sello Gallimard, como
la mayor parte de su obra. Se
trata de una de las novelas mas
breves del autor, apenas cien
paginas, pero segun los criti-
cos condensa todos los valo-
res que le hicieron merecedor
del Nobel en 2014. En ella re-
trata a una bailarina que cada
manana acude a las clases de-
Boris Kniaseff, un prestigioso
profesor ruso. El considera que
la danza «es una disciplina que
ayuda a sobrevivir» y la nove-
la encierra también una refle-
xién sobre el trabajo del escri-
tor; una segunda vida «impres-
cindible» para el propio Mo-
diano, que suele publicar un
libro cada dos anos.
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Excursiones por
nuestro entorno

Un libro con el que descubrirds, de lamano de Santi Yaniz, algunos de los rincones mas
espectaculares de Castillay Ledn, Aragon, La Rioja, Cantabria y Aquitania. 44 recorridos
pensados para toda la familia que incluyen mapas, fichas técnicas y excelentes fotografias
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