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⁄ “Es algo orgánico, que debe
cultivarse, regarse y nutrirse, al igual

que la vida misma”

Jacobo
Bergareche
(izquierda) y

Mariano Sigman

Enel2017elneurocientíficoMariano
Sigman(BuenosAires, 1972)yelescritor
deascendenciavascaJacoboBergareche
(Londres, 1976)seinstalaronavivir
enelbarriodeChamartíndeMadrid
apocosmetrosdedistancia.Aquella
cercaníafísicapropicióqueseconocie-
ran,pasarantiempojuntosyestablecie-
ranvínculos–elmuscomomotorde
arranque–.Sehicieronamigos.
Sigman,autordeLavidasecretadela
menteoElpoderde laspalabras, yBerga-
reche,deLosdíasperfectosyLasdespedi-
das,decidieronembarcarseenlaescritu-
radeunensayosobrelaamistadbasado
enlasreflexionesdesetentaycinco
personasdediferentecondiciónyproce-
denciaalosqueconvocaronenunespa-
cioindustriala lasafuerasdeMadrid.
Elresultadoesunensayoeditadoamiga-
blementeporlosdossellosdondepubli-
can:DebateyLibrosdelAsteroide.
Paraambosautores laspáginasdeAristó-
telesdedicadasalaamistadsoneltexto
dereferencia.Resaltantambiéna
Cicerón,aMontaigneoaEmerson.
BergarechemencionaLaeducación
sentimental,deGustaveFlauberto
Loscuatroamores,deC.S.Lewis.Sigman,
porsuparte,consideraElQuijoteuna
obraemblemática,comolacanción
SegundopremiodeLosPlanetas.
Elespaciodigital–señalan–esunnuevo
medio.Bergarechepasódelplanovirtual
alrealconungrupodeamigosdeFace-
bookinteresadosenarte.Sigmancree
queesunaopciónperoquelefalta
elencuentrocaraacara.

Explíquennosenquéconsistela ‘quí-
micadelcarbono’.
JacoboBergareche:Esunaexpresión
bastanteafortunadaqueacuñóJuan
Arena,quefuepresidentedeBankinter,
profesordeHarvard,unsabio.Noshabla
deloinexplicabledelaamistad.¿Porqué
noscaenbienalgunaspersonas?Esoque
avecesllamamosel flechazo.Nosabes
definirbienquéesniverbalizarelpor-
qué,perosientesunaatracciónhacia
esapersona.
MarianoSigman:Serefiereaesesenti-
mientotanvívidocomoinexplicableque
hacequedospersonas,casideinmediato,
secaiganbienysientanafinidadentre
ellas.Formapartedeunconjuntode
expresionesqueofrecenunamaneramás
clarayluminosadecomprenderalgunos
conceptosesencialesdelaamistad.

¿Porquélasamistadesdelainfancia
tienentantopesoennuestrasvidas?
J.B.:Sonaquellasquesehacensinelegir-
las.Esagentealaquevemosenperspec-
tiva,queestándesdeelprincipioyre-
cuerdancosasdenosotros.Recuerdan
quiéneséramos,dedóndevenimos,
nuestrosmiedos,nuestrosprimeros
amores,nuestrosanhelosysueños.Son
losqueconservanlaclavedenuestra
identidad.Sonunaespeciedediscoduro
dondeseguardalamemoriadenuestras
vidas.También,poresomismo,nos
deshacemosdeellosmuchasveces.
M.S.:Sonmuyimportantesporqueac-
túancomounespejodeunaetapade
nuestravidaquesolemospercibircon
distorsión.Noscuestaobservaresaparte
denuestra identidad,perocuandonos

reencontramosconunamigodeaquella
épocanosolorecordamosloquehacía-
mos,sinotambiénporquéesapersona
noscaíabien,quécosasnosgustaban
ycuálesno.Eserelatocompartidode
nuestrasvidasnosayudaaintegrarexpe-
rienciasyallenarespaciosque,sinesos
amigos,quedaríanvacíos.

¿Cuáleshansidoloscomentarios
vertidossobreeltemaqueescucha-
ronensutrabajoquemásleshan
sorprendido?
J.B.:Nossorprendiómucholodelaquí-
micadelcarbono.Tambiénlaspalabras
del filósofoSantiagoGerchunoff,que
dicequelaamistadesprecisamenteel
lugardondeseejercelatraición.Aun
desconocidonoleadmitimosunatrai-
ción.Aunpadreoaunhermanotampo-
co.Peroaunamigolepuedesperdonar,
porqueesenlaamistaddondeunoejerci-
taelperdónmásquenada.Muchasveces
hastraicionadoatusamigosotusamigos
tehantraicionadoati,yhabéisseguido
siendoamigosapesardetodo.
M.S.:Elregistroquetenemosdelastrai-
cionesydeslealtadesenlaamistad.Pre-

guntamosatodossialgunavezhabían
traicionadoaunamigoosialgúnamigo
loshabíatraicionado.Casi todosrecorda-
banhabersidovíctimasdeunatraición,
peroapenasdosdesetentapersonas
admitieronhaberlohecho.Estorevela
cómofuncionanuestramemoriaycómo
tendemosatenerunavisiónsesgada
sobrenuestraspropiasaccionesyloque
nossucedeenlaamistad.Comprender
estopuedeayudarnosaconstruirrelacio-
nesmássólidasygenuinas.

¿Quéabonosnecesitalaamistad?
J.B.:Laamistadnecesitasincronía.Noslo
cuentaMartaPeiranoenel libro.Los
amigosnecesitanvivircosas juntos.
AcabodeviajaraGuinea.EraelRama-
dán.Erainteresantevercómocomíany
rezabanjuntos.Hacerlasmismascosasa
lavez,comoiralcolegiooalauniversi-
dad, tenerloshijos,yoquésé,emborra-
charteporprimeravez.Necesitasesoy
necesitastiempoparaello.Sinolededi-
castiempo, lasamistadessemueren.La
amistadhayqueejercerla.Seconcreta
siempreenunaactividadcompartida.
M.S.:Megustamucholaimagendel
abonoporqueremitealanocióndequela
amistadesalgoorgánico,algoquedebe
cultivarse,regarseynutrirse,al igualque
lavidamisma.Entrelasmuchasideas
quesurgieron,hayunaquemegusta
especialmenteyquecompartióRosa
Montero:unamigoounaamigaesal-
guienquedebemirartedeunamanera
muyparticular.Esamiradaespeciales,
enciertomodo,elabonodelaamistad.
Cuandoesamiradaseapagaypierdesu
brillo, laamistadcomienzaadegradarse.

¿Quécaracterizasuamistad?
J.B:Marianomemetemuchacaña.Nece-
sitahacercosastodoelrato.Legusta
hacercosastransformadoras, legustan
los juegos,montarenbici, iranadar.Pero
sivasanadarconélesanadardoshoras.
Sivasamontarenbiciconélesaescalar-
teunpuertodemontañadecienkilóme-
tros.Marianoplantearetostodoelrato,
comohacerunlibrojuntos.Telleva
realmentemásallá.Yenesesentido
somosafortunadoslosqueletenemos
alrededor.Suamistadnoshahechoa
todosmejores.
M.S:LaamistadquetengoconJacoboes
intensay,diría,hastaexagerada.Paramí,
esunadeesaspersonasalasqueuno
siempretieneganasdeabrazar;esunser
abrazable.Seentrega,esgenerosoy
poseealgunasvirtudesqueadmiro,como
ciertadistracción–enelmejorsentidode
lapalabra–,esacapacidaddenoprestar
atenciónadetallesquepuedenentorpe-
cereldisfrute.Esungranamigopara
jugar,viajar,conversar,compartirsobre-
mesasycomidas.Tienelagenerosidadde
abrirpuertasaotrosmundos.Atravésde
él,heconocidomuchasotrasamistades.

Entrevista a Jacobo Bergareche
yMariano Sigman

“Los amigos de infancia son
nuestro disco duro”

Lupe de la Vallina

M. Zamora

El escritor y el neurocientífico publican
‘amistad. Un ensayo compartido’


