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Entrevista a Jacobo Bergareche

y Mariano Sigman

El escritor y el neurocientifico publican
‘Amistad. Un ensayo compartido’

“Los amigos de infancia son
nuestro disco duro”

M. ZAMORA

En el 2017 el neurocientifico Mariano
Sigman (Buenos Aires, 1972) y el escritor
de ascendencia vasca Jacobo Bergareche
(Londres, 1976) se instalaron a vivir

en el barrio de Chamartin de Madrid
apocos metros de distancia. Aquella
cercania fisica propici6 que se conocie-
ran, pasaran tiempo juntosy establecie-
ran vinculos —el mus como motor de
arranque-. Se hicieron amigos.

Sigman, autor de La vida secreta de la
mente o El poder de las palabras,y Berga-
reche, de Los dias perfectosy Las despedi-
das, decidieron embarcarse en la escritu-
rade un ensayo sobre laamistad basado
enlasreflexiones de setentay cinco
personas de diferente condicion y proce-
denciaalos que convocaron en un espa-
cioindustrial a las afueras de Madrid.
Elresultado es un ensayo editado amiga-
blemente por los dos sellos donde publi-
can: Debate y Libros del Asteroide.

Para ambos autores las paginas de Aristd-
teles dedicadas ala amistad son el texto
dereferencia. Resaltan también a
Cicerdon, a Montaigne o a Emerson.
Bergareche menciona La educacién
sentimental, de Gustave Flauberto

Los cuatro amores,de C.S. Lewis. Sigman,
por su parte, considera El Quijote una
obraemblemadtica, comola cancion
Segundo premio de Los Planetas.

El espacio digital -sefialan- es un nuevo
medio. Bergareche pasd del plano virtual
alreal con un grupo de amigos de Face-
book interesados en arte. Sigman cree
que es una opcion pero que le falta
elencuentrocaraacara

Expliquennos en qué consiste la ‘qui-
mica del carbono’.

Jacobo Bergareche: Es una expresion
bastante afortunada que acufié Juan
Arena, que fue presidente de Bankinter,
profesor de Harvard, un sabio. Nos habla
deloinexplicable de la amistad. sPor qué
nos caen bien algunas personas? Eso que
aveces llamamos el flechazo. No sabes
definir bien qué es ni verbalizar el por-
qué, pero sientes una atraccién hacia
esapersona.

Mariano Sigman: Se refiere a ese senti-
miento tan vivido como inexplicable que
hace que dos personas, casi de inmediato,
se caigan bien y sientan afinidad entre
ellas. Forma parte de un conjunto de
expresiones que ofrecen una manera mas
clarayluminosa de comprender algunos
conceptos esenciales de la amistad.

¢Por quélas amistades de lainfancia
tienen tanto peso en nuestras vidas?
J.B.: Son aquellas que se hacen sin elegir-
las. Esa gente ala que vemos en perspec-
tiva, que estan desde el principioy re-
cuerdan cosas de nosotros. Recuerdan
quiénes éramos, de donde venimos,
nuestros miedos, nuestros primeros
amores, nuestros anhelos y suefios. Son
los que conservan la clave de nuestra
identidad. Son una especie de disco duro
donde se guardala memoria de nuestras
vidas. También, por eso mismo, nos
deshacemos de ellos muchas veces.

M.S.: Son muy importantes porque ac-
tan como un espejo de una etapade
nuestra vida que solemos percibir con
distorsion. Nos cuesta observar esa parte
de nuestraidentidad. pero cuandonos
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reencontramos con un amigo de aquella
épocano solo recordamos lo que hacia-
mos, sino también por qué esa persona
nos caiabien, qué cosas nos gustaban

y cudles no. Ese relato compartido de
nuestras vidas nos ayuda aintegrar expe-
rienciasy allenar espacios que, sin esos
amigos, quedarian vacios.

¢Cuales han sido los comentarios
vertidos sobre el tema que escucha-
ron ensu trabajo que masles han
sorprendido?

J.B.: Nos sorprendié mucho lo de la qui-
mica del carbono. También las palabras
del fil6sofo Santiago Gerchunoff, que
dice que laamistad es precisamente el
lugar donde se ejerce la traicion. Aun
desconocido no le admitimos una trai-
cion. A un padre o aun hermano tampo-
co. Pero aun amigo le puedes perdonar,
porque es en laamistad donde uno ejerci-
tael perdén mas que nada. Muchas veces
has traicionado a tus amigos o tus amigos
te han traicionado a ti, y habéis seguido
siendo amigos a pesar de todo.

M.S.: El registro que tenemos de las trai-
cionesy deslealtades en la amistad. Pre-

guntamos a todos si alguna vez habian
traicionado aun amigo o si algiin amigo
los habia traicionado. Casi todos recorda-
ban haber sido victimas de una traicion,
pero apenas dos de setenta personas
admitieron haberlo hecho. Estorevela
como funciona nuestra memoriay como
tendemos a tener una vision sesgada
sobre nuestras propias acciones y lo que
nos sucede en laamistad. Comprender
esto puede ayudarnos a construir relacio-
nes mas solidas y genuinas.

¢Qué abonos necesitala amistad?

J.B.: Laamistad necesita sincronia. Nos lo
cuenta Marta Peirano en el libro. Los
amigos necesitan vivir cosas juntos.
Acabo de viajar a Guinea. Era el Rama-
dan. Erainteresante ver cdmo comiany
rezaban juntos. Hacer las mismas cosas a
lavez, comoiral colegio o alauniversi-
dad, tener los hijos, yo qué sé, emborra-
charte por primeravez. Necesitas esoy
necesitas tiempo para ello. Sino le dedi-
cas tiempo, las amistades se mueren. La
amistad hay que ejercerla. Se concreta
siempre en una actividad compartida.
M.S.: Me gusta mucho laimagen del
abono porque remite alanocion de que la
amistad es algo organico, algo que debe
cultivarse, regarse y nutrirse, al igual que
lavida misma. Entre las muchasideas
que surgieron, hay una que me gusta
especialmente y que compartio Rosa
Montero: un amigo o una amiga es al-
guien que debe mirarte de una manera
muy particular. Esa mirada especial es,
en cierto modo, el abono de la amistad.
Cuando esa mirada se apagay pierde su
brillo, la amistad comienza a degradarse.

¢Qué caracteriza su amistad?

J.B: Mariano me mete mucha cafia. Nece-
sita hacer cosas todo el rato. Le gusta
hacer cosas transformadoras, le gustan
los juegos, montar en bici, ir a nadar. Pero
sivasanadar con él es anadar dos horas.
Sivas amontar en bici con él es a escalar-
te un puerto de montafia de cien kilome-
tros. Mariano plantea retos todo el rato,
como hacer un libro juntos. Te lleva
realmente mas alld. Y en ese sentido
somos afortunados los que le tenemos
alrededor. Suamistad noshahechoa
todos mejores.

M.S: La amistad que tengo con Jacobo es
intensay, diria, hasta exagerada. Parami,
esunade esas personas alas que uno
siempre tiene ganas de abrazar; es un ser
abrazable. Se entrega, es generosoy
posee algunas virtudes que admiro, como
cierta distraccion —en el mejor sentido de
lapalabra-, esa capacidad de no prestar
atencién a detalles que pueden entorpe-
cer el disfrute. Es un gran amigo para
jugar, viajar, conversar, compartir sobre-
mesasy comidas. Tiene la generosidad de
abrir puertas a otros mundos. A través de
él, he conocido muchas otras amistades.

/ “Es algo organico, que debe
cultivarse, regarse y nutrirse, al igual
que la vida misma”




