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EL PAIS

MARTA SAN MIGUEL Escritora y periodista

‘Nos hems-;.-"*

Marta San Miguel, el viernes en Madrid. / JAIME VILLANUEVA

MANUEL JABOIS, Madrid
Marta San Miguel (Santander, 40
afnos) es autora de Antes del salto,
una novela publicada por Libros
del Asteroide que ha sacudido la
vida de la autora: critica y lecto-
res (ha estado en la lista de los
libros més vendidos) la han salu-
dado con entusiasmo. Periodista
de El Diario Montaiiés y poeta, ga-
nadora del premio José Hierro
por Meridiano en 2010, San Mi-
guel evoca en Antes del salto un
olvido que le devuelve la memo-
ria: el de una foto del caballo que
montaba cuando era nifa. Se la
deja en un viaje a Lisboa para
pasar un tiempo con su familia.
Alli se da cuenta de que no fue un
olvido cualquiera.
Pregunta. Hay memoria y re-
cuerdo en Antes del salto.
Respuesta. Las reivindico, pe-
ro intento alejarlas de la nostal-
gia. Son dos cosas totalmente dis-
tintas. Yo siempre he tendido a
recordar con un punto nostalgi-
co, como si el tiempo pasado fue-
ra mejor. Y no es asi. El tiempo
pasado creo que es algo fundacio-
nal. En este libro hay muchas co-
sas que recuerdo y que utilizo pa-
ra contar esta historia; me parece
fundamental separar nostalgia y
memoria. La nostalgia te ata a

aquello que no te deja seguir, ni
abrirte a lo que esta por venir.

P. ;Qué aprendi6 escribiendo?

R. Que soy mucho més imagi-
nativa de lo que creia. Mi imagina-
cién de nifa sigue intacta. Ni si-
quiera 20 afos de periodismo me
la han quitado. Incluso utilizo esa
imaginacién sin darme cuenta a
la hora de describir cémo propon-
go los temas, des-

instantes, de la promesa, de lo
que esta por venir. La novela ha-
bla de eso. La vida es una suce-
sién de saltos, decisiones que va-
mos tomando: personales, profe-
sionales, saltos voluntarios, sal-
tos involuntarios. Y en cada uno
de ellos vamos dejando un pedaci-
to atras.

P.Y antes del salto con el caba-

llo, ;hay miedo?

de dénde escribo,

R. Nunca sa-

quétipodeacerca- “Al escribir bes si va a saltar o
miento alas histo-  aprendi que soy no, esperas que si.
rias. La imagina- mucho mas Como nosotros.
cion y el periodis- |mag|nat|va Con el tiempo

mo no estan tan
alejados. De he-

de lo que creia”

aprendes a sentir
cuando el salto no

cho, deberian de
estar mas unidos.
Imaginacién para
saber enlazar he-
chos reales. Y pa-
ra ver lo que que-
da fuera de foco
necesitas la imagi-
nacién como escri-
tor y como periodista.

P. ;Qué hay antes del salto?

R. Todo. “Estar a punto de” es
todo: la promesa de que cual-
quier cosa es posible. En la infan-
cia lo teniamos muy claro, y me
niego a perder eso. Antes del salto
hace alusion a la fuerza de los

“La nostalgia

te ata a aquello
que no te deja
seguir, ni abrirte
a lo que viene”

se va a producir.
Es como madu-
rar. Sabes qué
saltos no puedes
enfrentar y te
frenas. Antes del
salto hay una sola
norma: tener ga-
nas de saltar. Hay
que aprender a medir la dis-
tancia.

P. ;Ha medido la distancia pa-
ra publicar su novela?

R. Me ha servido esa intuicién.
Una de las preguntas que plantea
el libro es en qué momento deja-
mos de saltar. En qué momento

concebimos que todo movimien-
to tiene que responder a una moti-
vacion practica, a un fin, a un ob-
jetivo. Todo tiene que tener una
rentabilidad, una aplicacién, un
uso. jEn qué momento decidi-
mos que todo tiene que servir pa-
ra algo? jPor qué no saltar por el
hecho de saltar? ;Por qué tiene
que haber una explicacién de to-
do? ;Por qué me meto a escribir
una novela? Porque soy escritora
y porque todo lo que me rodea
me interpela de tal manera que
necesito verbalizarlo. Escribir es
mi manera de subir el volumen,
de dejar que la realidad de lo coti-
diano me interpele.

P. De qué sirve esto y lo otro.

R. Me fastidia mucho cuando
vamos a hacer algo el “para qué”.
;Coémo para qué? ;Por qué he-
mos sacado de la ecuacién el quie-
ro? Quiero hacerlo. Entonces me
parece fundamental volver a in-
troducir en la ecuacién de por
qué hacemos lo que hacemos a
diario ese verbo: el quiero. Por-
que quiero. A veces no sé lo que
hago a diario: si lo que debo ha-
cer, lo que tengo que hacer o lo
que quiero hacer. Hemos acaba-
do por mezclarlo todo. Y nos he-
mos vuelto obedientes en el peor
sentido de la palabra.
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