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Algunas de las novedades editoriales relacionadas con la cocina o la nutricion para disfrutar
durante la Semana Santa y con las que podremos aprender y viajar a momentos y lugares

Gula impenitente de libros con sustancia
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Comemos lo que somos
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Mujeres en la alta gastronomia
Oscar Caballero. RBA
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En la variedad, también de lectu-
ras, estd el gusto. Por eso hemos
elegido entre lasnovedades edito-
riales del ambito de la gastrono-
miaydelanutricidon unrepertorio
amplio que despertara, seguro, el
apetito de buenas lecturas para la
Semana Santa. Empezamos por
las bellisimas péaginas de Nagori
(Periférica), donde Ryoko Seki-
guchi se adentra en ese senti-
miento que evoca el titulo, un tér-
mino que en japonés sirve para
expresar la nostalgia del fin de la
estacion que terminay que nos in-
vita a observar la vida pero tam-
bién la despensa saboreando cada
momento. Nos quedamos en Ja-
pon para disfrutar de otro buen li-
brodelaeditorial Phaidon, Japdn,
gastronomia vegetariana de Nan-
cy Singleton Hachisu. No se pier-
dan el nuevo trabajo del divulga-
dor cientifico J. M. Mulet, Come-
mos lo que somos (Destino),ynose
olviden de tener a mano un lapiz,
porque hay mucho aprendizaje
que subrayar. Nueva edicion del
Corpus de la cuina catalana del
Institut de la Cuina (Ara Llibres),
que siempre va bien tener cerca
delacocina, porsisurge unaduda.

Si Oscar Caballero ha decidido
profundizar en las biografias y las
recetas de Las mujeres en la alta
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2Qué pasa con la nutricion?
Aitor Sanchez. Paidos

Bellisimas paginas las
que escribe Ryoko
Sekiguye en ‘Nagori’
sobre la nostalgia del
final de la estacion

gastronomia (RBA), elnuevolibro
de Yayo Herrerono hablade coci-
napero lo incluimos porque lavi-
sidon de esta activista, antrop6loga
eingeniera, nosllevaareflexionar
siempre sobre nuestra relacion
conlacomidaylamanerade obte-
nerla. Estavez, en Toma de Tierra

La cuina dels altres catalans
Xesco Bueno. Larousse

(Caniche). Mi primer libro de co-
cina coreana (Lunwerg), de Caro-
line Hwang, forma parte de una
deliciosa coleccion que nos intro-
duce envarias culturas culinarias.

Alaescritoraneoyorquina Lau-
rie Colwin (1944-1992) hay que
leerla, ylanuevaedicion de Home
Cooking (1988) en castellano, Una
escritora en la cocina (Libros del
Asteroide), es la oportunidad per-
fecta para quienes no hayan dis-
frutado todavia de su prosa diver-
tida, cercana y alavez profunda.
Los ahumados siguen siendo his-
toria y presente. Y Entre humo
(Planeta Gastro), de Juan Manuel
Benayas, nos ayuda a conocerlos

No soc un dels vostres
Marc Casanovas. AraPausa

Ala americana Laurie
Colwin hay que leerla
y acaba de editarse
en castellano Una
escritora en la cocina

un poquito mejor. EI magnifico li-
brodelasverduras (Cinco Tintas),
de Alice Hart, recoge interesantes
recetas basadas en esa “magnifi-
ca” despensa vegetal.

Aitor Sanchez, el nutricionista
que responde a nuestros lectores
en Comer La Vanguardia, acaba

Las revoluciones de la comida
Rafael Tonon. Planeta Gastro

de publicar ;Qué pasa con la nutri-
cion? (Paidos), donde aborda al-
gunos de los temas mas debatidos
en torno a la alimentacion. Otra
habitual de Comer, la fotografa y
cocinera Ana Casanova, firma las
fotos de La cuina dels altres cata-
lans (Larousse), de Xesco Bueno.
Marc Casanovas, también colabo-
rador, ha dedicado su primer li-
bro a la figura de un cocinero ati-
pico, Alex Montiel: No soc un dels
vostres (Ara Pausa). Y por ultimo,
en Las revoluciones de la comida
otro periodista, Rafael Tonon, nos
invita a pensar en el impacto de
nuestras decisiones a la hora de
comprar, cocinar y comer.e
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