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Sobre el autor

Al Alvarez (Londres, 1929-2019)
compagino su actividad litera-
ria con el atletismo, la escalada
y el péquer. Desde la Prensa
difundio la obra poética de Syl-
via Plath y Ted Hughes, publicé
un importante ensayo sobre

el suicidio, «El dios salvaje»
(1972), poemarios, novelas y
otros libros de no ficcion.

Ideal para...

los que quieran conocer, no solo
grandes hazafias relacionadas
con el dmbito del montafismoy
la escalada, sino lo que hay
detras de ello: el placer de vivir
buenos momentos en compa-
fifa de amigos.

Una virtud

Tienen razén dos autores como
J. M. Coetzee y John Le Carré
cuando hablan de que «los
elocuentes ensayos de Alvarez
son ricos en anécdotas y estan
escritos por la mano de un
amante de la poesia».

Un defecto

El'libro necesita un lector que
esté interesado por el mundo
del alpinismo, asi que tiene un
publico restringido, pero, ala
vez, hay que decir que Alvarez
reconstruye una amistad que en
si misma es digna de conocerse.
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ace unos pocos anos
aparecia entre noso-
tros, de la mano de la

editorial Pre-Textos, un libro
de Wade Davis sobre la Prime-
ra Guerra Mundial que estu-
diaba aquella tragedia desde
un ambito muy particular, el
alpinismo. Asi, para su mas-
todontico «En el silencio», el
autor viajaba a 1924, para in-
vestigar el destino de un par
de expedicionarios ingleses,
George Mallory, considera-
do el mejor alpinista de Gran
Bretana, y Sandy Irvine, un
estudiante de Oxford de tan
so6lo veintidos anos. Esta pare-
ja desaparecio6 entre la bruma
para siempre, a 7.900 metros,
y no seria hasta 1999 cuando
se encontraria el cadaver de
Mallory —-al que su pais rindi6é
honores de héroe nacional en
su dia—, aun con el misterio de
si lleg6 a la cima del monte o
no, pues se piensa que pudo
morir en pleno descenso, de
noche, al llevar las gafas de
sol en su abrigo.

Asimismo, Davis hablaba de
como vivieron diversos jovenes
la Gran Guerra y como esa pul-
sion aventurera los motivo a de-
jar atras el atronador ruido de
las armas para cambiarlo con el
silencio y la soledad nevada del
Himalaya. Conociamos entonces
a diferentes escaladores del Al-
pine ClubylaReal Sociedad Geo-
grafica, ylosplanesde unaaven-
tura que devendria simbolica
para la poblacion britanica, en
subuscaderedencion por haber
enviadoatantosmuchachosala
muerte, en unaserie deascensio-
nesenquetambién ahi«el precio
delavidaeslamuerte». Tal cosa
no inquietaria a otro alpinista
que heredo6 ese anhelo de esca-
parse a los confines del mundo,
Julian Vincent «Mo» Anthoine
(Kidderminster, 1939-1989), al
que dedico un pequeno libro su
amigo Al Alvarez. «Alimentar a
la bestia» (traducciéon de Juan
Nadalini) apareci6 en 1988 —el
titulo, «Feeding the Rat», evoca
la forma en que Anthoine nece-
sitaba de aventura como una
rataqueleremordia—, y enéleste
escritor londinense de apellido
hispano hizo un retrato comple-
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Mo Anthoine salvé la vida a Alvarez en las Tres Cimas de Lavaredo, que se levantan en Italia

EL ESCALADOR
QUE NO BUSCABA
RECORDS, SINO
LLEGAR AL LIMITE

Al Alvarez escribe una
entranable semblanza
de uno de los escalado-
res fundamentales de
su tiempo, que ademas
trabajo en el cine como
doble de accion

to de la personalidad y hazanas
de Anthoine, que muy joven sa-
ci6 sus ansias de peripecias ha-
ciendo autoestop por toda Euro-
pay Asiaconelobjetivodealcan-
zar Nueva Zelanda -la idea era
escalar alli en hielo- en un tra-

yecto que emprendio sin apenas
dinero y que dur6 dos anos, de
1961 hasta 1963, recurriendo a
trabajos esporadicos de 1o mas
curiosos para ganarse lavida. A
suregreso al Reino Unido, cuen-
ta Alvarez —que lo conoci6 en
1964 y también escalaba-, se for-
maria como docente, y luego se
estableceria en Gales del Norte,
ocupandose de un negocio de
cascos para escalada, uno de los
pocos objetos que se necesitan
para subir montanas. De hecho,
«laescaladaenrocaesunodelos
deportesmas puros y menos des-
ordenados que existen, y requie-

re de un equipamiento minimo:
calzado especial, una cuerda, un
casco de seguridad y una colec-
cion de cintas de nailon y herra-
mientas metalicas -mosqueto-
nes, estribos, pitones y fisureros
de aleacion- que serviran para
proteger al escalador en caso de
caida».

Como un pasatiempo

Mo Anthoine se hizo todo un
experto en ascender por los
riscos galeses, y mas ade-
lante tuvo una de sus legen-
darias experiencias en los
Alpes, cuando una tormenta
que dur6é durante seis dias
cerca de la cumbre del Mont
Blanc seg6 la vida de siete
escaladores. Alvarez detalla
las acciones heroicas de un
hombre que fue ejemplo de
discrecion y modestia, que
quiso siempre estar en un se-
gundo plano en determinados
hitos montaneros, ya que «la
escalada, segiin Mo, no es un
deporte. Es un pasatiempo»,
asegura el autor. «Incluye el
placer. Mientras que un de-
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porte, por definicién, incluye
la competicion. Cuando uno
escala compite solo contra
si mismo»; esto es: contra
la rebelion de los musculos,
contra los nervios y, cuando
algo falla, contra la falta de
entereza. En cierto modo, la
escalada es incluso una acti-
vidad intelectual, aunque con
un requisito indispensable:
hay que pensar con el cuerpo.
Cada largo plantea una serie
de problemas puntuales y es-
pecificos: qué agarres usar, y
en qué combinaciones, para
subir a salvo y consumiendo
la menor cantidad de energia
posible. Hay que calcular cada
movimiento con una suerte de
estrategia fisica, en términos
de esfuerzo, equilibrio y con-
secuencias. Es como jugar al
ajedrez con el cuerpo».
Estapartepsicologica queim-
plica enfrentarse a las ascensio-
nesmasarriesgadas se describe
muy bien en el libro al hilo de
pequenas anécdotas de Anthoi-

«LA PARTE PSICOLOGI-
CA QUE IMPLICA ESTE
DEPORTE SE DESCRIBE
MUY BIEN EN EL LIBRO
AL HILO DE PEQUENAS
ANECDOTAS»

ne y sus companeros de expedi-
ciones, por ejemplo un par que
se habian roto las piernas y las
costillas y alos que el propio Mo
y un amigo, Clive Rowland, en
1978, salvaron las vidas descen-
diendo la montana pakistani de
El1 Ogro, durante siete dias.

El propio Alvarez, en las Tres
CimasdeLavaredo, sesalvo gra-
cias a Anthoine, cuando tuvie-
ron que pasar la noche en una
cornisa en estado de casi conge-
lacion; pero entonces el gran
escalador mantuvo la sangre
fria e hizo que su amigo perma-
neciera despierto para mante-
neractive su circulacion sangui-
nea. No en vano, el escritor des-
taca como Anthoine disfruté
tanto de los desafios del monta-
nismo como del compafierismo
que eso genera, mas el aliciente
de viajar a lugares remotos y
conocer otras culturas, ademas
de proporcionarnos una estam-
pa del escalador bien singular,
como el de un haragan que «al-
terna intensos estallidos de es-
fuerzoenlasparedesderocacon
largos descansos en las reunio-
nes, donde uno se relaja, fuma,
contempla el paisaje o se queja
de la lluviay.

Toni MONTESINOS
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