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periodismoUna recopilación de artículos que la escritora
neoyorquina publicó en vida, como capítulos de unas
memorias que nunca llegó a escribir

Lamaravillosa
Sra. Ephron

lapalabraensentidopeyorativo).Además
dealgunos listadoscomoelyamenciona-
do,hay incursionesen temasvariopintos:
lavejezy los lapsosdememoria, la tortilla
de claras, las ventajas e inconvenientes
dele-mailo lahistoriadeunplatodelres-
taurantedeunamigoalqueesteleponeel
nombre de la autora. este ingeniosísimo
texto,quepuedeleersecomounrelatore-
dondo,esunperfectoejemplode lasdeli-
ciasdel toqueephron.
Sin embargo, lomejor del libro son los

textosmás largos, en los que la autora re-
pasa episodios de su vida y que pueden
leerse como capítulos de unasmemorias
que nunca llegó a escribir (¡lástima!). en
unorelatasus iniciosenelperiodismo,en
Newsweek y en el rudo New York Post:
“me encantaba el post. era un zoo, natu-
ralmente.eleditoreraundepredadorse-
xual.el jefederedaccióneraunpirado.A
veces parecía que la mitad de la plantilla
estaba borracha. pero me encantaba mi
trabajo.elprimeraño,aprendíaescribir”.
Hay otro sobre su encuentro con Lillian
Hellman, a la que entrevista enmartha’s
Vineyard, y otro –acaso la joya del volu-
men–sobresuspadres, judíosneoyorqui-
nos quemarcharon aCalifornia para tra-
bajar como guionistas y allí criaron a sus
hijas. por la casapululabangrandesguio-
nistasdelHollywoodclásicocomoJulius
epstein y Charles brackett, y un día apa-
reciólamíticaperiodistaLillianross,que
estaba escribiendo una crónica sobre el
rodaje de El rojo emblema del valor (por
cierto,LibrosdelKOacabadepublicarloy
es extraordinario: Picture: rodando con
John Huston). De fondo, va apareciendo
otrotema:elalcoholismodelamadre.
ephronfueunarepresentantedestaca-

da de la sofisticada élite cultural neoyor-
quina, esa que aparece retratada en los
cóctelesy fiestasde laspelículasdeWoo-
dyAllen. Les lanzoun reto:Noraephron
aparecefugazmenteendosdeesasfiestas:
enDelitosyfaltasyenMaridosymujeres,a
versi la localizan. |
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MauricioBach
el libro se cierra con un listado de “cosas
queecharédemenos”.Alavariopintalista
de la autora deberíamos añadir que tam-
bién la echamos de menos a ella, desde
quefallecióen2012.Nomeacuerdodena-
da es la última recopilación de artículos
que Nora ephorn (Nueva York 1941-
2012) publicó en vida, dos años antes de
morir,ypresentaunsuculentorepertorio
de su prodigiosa mezcla de inteligencia,
humor, agudeza, sensibilidad y aparente
liviandad.

ANoraephronquizá la conozcanmás
por sus películas: fue guionista de un par
dirigidaspormikeNichols,SilkwoodySe
acabóelpastel (basadaensupropianove-
la,Heartburn, sobre el final de su matri-
monioconCarlbernstein)ydeunade las
grandes comedias románticas de los
ochenta, Cuando Harry encontró a Sally,
derobreiner.Apartirdeaquídesarrolló
unacarreracomodirectoraqueconstade

ocho películas (varias coescritas con su
hermanaDelia), lasmejores de las cuales
la convirtieron en la reina de la comedia
románticaconbatutafemenina:Algopara
recordar (remakedel clásicodemcCarey
Túyyo),Tienesune-maily laúltima,Julie
y Julia, que rendíahomenaje a lapionera
delosprogramasdecocinatelevisivosJu-
lia Child (personaje fascinante sobre el
que HbO ha estrenado una muy reco-
mendable serie). escribió también tres
obras de teatro, la última, Lucky Guy, es-
trenadapóstumamenteyenlaquedebutó
enbroadwaytomHanks.

Ademásde todoesto,Noraephron tu-
vouna largacarreracomoperiodista, ori-
gen de los textos del libro que nos ocupa.
Sonpiezasdelongitudesyambicionesva-
riables, que podríamos dividir en dos
grandes bloques. por un lado, están las
más breves, que suelen combinar con
granpericia ingenioy frivolidad(ynouso

La vejez, los lapsos de
memoria y la tortilla de
claras son algunos de los
temas variopintos que
recopila la autora

La polifacética Ephron
fue una representante
destacada de la
sofisticada élite
cultural neoyorquina.
Este libro recoge
algunos de sus artícu-
los periodísticos más
representativos
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ensayotomphillips defiende que la era de la posverdad
no existe ya que lamentira nunca ha dejado de estar
presente, y escribe una inquietante galería dementiras

Elmuseo de los
engaños

quehabitabanlaLuna.Nofueporelbulo
ensí, sinoporquetuvomuchomáséxito
que su relato falso, enunperiódicode la
competencia,sobreunviajea laLuna.
“mientes más que hablas”, así em-

pieza a dirigirse al lector. Y auto-
máticamente nos tranquiliza sobre lo
generalizadodelautilizacióndelamen-
tira en nuestras vidas, de siempre. Aun-
que si vivimos una era del cambio per-
manente,dondetantostótemsquepare-
cían intocables han quedado atrás,
¿cómoesquelamentirasigueahí,enple-
naformaentrenosotros?resumen:por-
quefunciona.
porque nuestra vida depende de un

flujo constante de mentiras piadosas,
mucho más de lo que estamos dis-
puestosaadmitirnosanosotrosmismos.
Y esta forma de autoengaño es solo una
de las muchas que hay. Al fin y al cabo,
phillips examina en este libro la enor-
me variedad de falsedades que existen,
yaquesegúnél,lasmentirassolosonuna
manifestación de las “cien mil formas”
que puede adoptar el reverso de la ver-
dad.
Lamanipulación,porejemplo, lades-

cribe como el arte del engaño político.
pero ¿qué hacían sus señorías antes de
dedicarse a la cosa pública? benjamin
Franklin, por ejemplo, antes de ser un
padredelapatrianorteamericana,yadio
muestras,segúnelautor,deser“unjodi-
do trol como la copadeunpino”.Amar-
gó la vidadeungacetillerode la compe-
tencia, y con gran éxito, ya que el hecho
de que lo que describía de él no fuese
ciertonoparecía importardemasiado.
Advierte phillips que, según los estu-

dios psicológicos, en los diez primeros
minutos de conversación cuando cono-
cemos a alguien, habremos dicho un
promedio de tres mentiras. Datos para
demostrarnosquevivimosinstaladosen
lamentira,másaúnde loquepensamos.
endefinitiva,ellibroesunagranhistoria
quenosdescribetantoanosotrosloshu-
manoscomoalreversodelaverdad. |

TomPhillips
Verdad.unabrevehistoriade lacharlatanería
paidós. traducción: pablohermida. 267 páginas. 19 eu-

ros

Toniaira
Cómoentretenere informarconmenti-
ras,perosinmentir.esteeselgranméri-
to de tomphillips (Londres, 1980), au-
tor del best seller internacionalHuma-
nos (2019). Y es que, así como hace tres
añostuvoungranéxitoconsulibrodedi-
cadoala importanciadelerroryalaten-
dencia histórica de la humanidad a caer
enél,ahoraeljuegoquenosproponecon
Verdad consiste en demostrar al lector
quenovivimosenlaeradelaposverdad.
eso significaría que en algún momento
existióuna“eradelaverdad”.Yno.
phillips, que además de periodista es

historiadoryantropólogoporlaUniver-
sidad de Cambridge, nos invita a hacer
un divertido recorrido por unmuestra-
rio de fake news que se remontan amu-
cho antes deDonaldtrump y suAdmi-
nistración de los “hechos alternativos”.
el repertorio de ejemplos del libro,más
que unmuseo de los horrores, es un in-
quietante museo de los engaños, pero
explicadoconmuchasorna.
Yeltítuloyanosavanzael juegocons-

tantealquenosquierearrastrarelautor.
encabeza con la palabra “verdad”, pero
el texto está dedicado a las ingeniosas
maneras que hemos tenido para esqui-
varlaa lo largodelossiglos.
Asume que si el periodismo es el pri-

merborradordelahistoria,confrecuen-
ciahasidounprimeresbozo terrible.es
implacable con su profesión y así luego
lopuede ser también, conmáscredibili-
dad,respectoalapolíticayatodosnoso-
trosenconjunto.
prueba, con manta ejemplos, cómo a

lolargodelahistoria,cuandonoshemos
enfrentadoalaelecciónentrelaverdady
unabuenahistoria,hemos tendidoade-
cantarnosporlosegundo.Asílomuestra
el enfado que pilló edgar Allan poe con
lacrónicasobreloshombresmurciélago

Según estudios, en los
diez primerosminutos de
conversación tras conocer
a alguien decimos un
promedio de tresmentiras

Tom Phillips nos
brinda un divertido
recorrido por un
muestrario mentiras,
falsedades y ‘fake
news’ que se remon-
ta a mucho antes de
Donald Trump y sus
amados “hechos
alternativos
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